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¢QUE ES LA ATENCION?

En los primeros afnos de la escolaridad la “falta de atencion” puede considerarse como inherente al propio proceso de
desarrollo del nifio, sin embargo, puede constituirse en un problema en la medida en que se consoliden “malos habitos
para atender” o ausencia de estrategias atencionales para aprender conforme los alumnos se van haciendo mayores.

La atencion es uno de los procesos psicologicos basicos (estrechamente vinculada con la percepcion y la memoria)
que tiene una especial relevancia para comprender muchas de las Dificultades de Aprendizaje que presentan los alum-
nos en la escuela. La atencién tiene una relacion directa con el aprendizaje y lo condiciona seriamente, en la medida en
que, si no se perciben y codifican adecuadamente los estimulos, no podr producirse un aprendizaje normalizado. Los
casos mas extremos suelen darse en /los desdrdenes de la hiperactividad del déficit de atencion (A.D.H.D.) (Alteracion del
comportamiento con grandes dificultades para atender y concentrarse). No obstante, el problema mas usual en las aulas
es el que presentan numerosos alumnos que atienden poco tiempo a la tarea, se cansan @pidamente, no rastrean
ordenadamente los elementos grficos, no escuchan las instrucciones del profesor, se distraen con facilidad; especial-
mente en aquellas tareas escolares que no forman parte de sus Intereses o motivaciones.

La atencién es un proceso de orientacién mental que tiene un carcter selectivo hacia unos determinados estimulos.
El proceso atencional implica una focalizacién-concentracion de la propia actividad cognoscitiva en un estimulo o activi-
dad y, a su vez, la inhibicién simultanea de los demads estimulos o actividades (Barca y Santorum, 1997). Ello es debido a
que la cantidad de informacion que llega a nuestros receptores sensitivos (auditivos y visuales, fundamentalmente) es
ingente y desborda las posibilidades sensoriales de poderlas captar y posteriormente procesar y codificar. Es, pues, nece-
sario postular la existencia de un filtro o mecanismo que permita atender solamente a aquello a lo que se desea, en
funcién de variables como la motivacion (“guiero hacer eso’), el interés (“me gusta hacer eso’), la complejidad de los
estimulos, lamodalidad sensorial de recepcion, el estado psicofisico (descanso versusfatiga, alerta versusinhibicion), etc.

Para que el alumno atienda a las demandas de la tarea debe mantenerse un estado psicofisiologico de alerta o
vigilancia. Algunos estimulos exteriores tienen propiedades suficientes para elicitar la atencion, y ello es debido a unas
cualidades o variables que son distintas de los que poseen los demas estimulos (un anuncio, un dibujo, un ruido, etc.).
Estas cualidades provocan una atencién involuntaria. Tal es el caso, cuando la tarea o los estimulos a los que se ha de
atender son novedosos, tienen un tamano inusual, presentan movimiento o interactividad, tienen contraste, etc. Aungue
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todas estas variables pueden producir habituacion cuando se produce una saciacién perceptiva ante los estimulos.

Sin embargo, en el contexto de aprendizaje del aula la atencion que verdaderamente interesa es la ATENCION VOLUNTA-
RIA, en la que el alumno responde conscientemente ante los estimulos, y es él el que determina a qué atiende y codmo debe
hacerlo, aunque en la mayoria de las veces y en los casos de alumnos desatentos, es el propio profesor quien didacticamente
debe dirigir o redireccionar la atencion (dispersa, no mantenida o inexistente) de su alumno o alumnos.

¢QUE ES LA META-ATENCION?

La metaatencion es el control consciente y voluntario que el alumno o alumna puede realizar sobre su propio proceso
de atender cuando esta realizando una tarea. Ello exige que los nifios se den cuenta de que se distraen y que eso afecta
negativamente a la actividad que estan realizando. Para alcanzar tal concienciacion deben ponerse en funcionamiento estrate-

gias de control de la atencion.
Entre las estrategias para atender mejor estan:
- La conducta de rastreo visual.
- La focalizacion (visual y auditiva).
- Las conductas visuales comparativas.
- Las autoinstrucciones (hablarse a si mismo).
- La revision/correccion de. tareas.
El conocimiento meta-atencional exige tener conciencia de:

1. La naturaleza de la tarea.
Es lo que hay que hacer, la actividad (de aprendizaje escolar, en este caso), las demandas o instrucciones de realizacion.

Exige identificar el tipo de tarea que se pide como: relacionar, seleccionar, tachar, colorear, comparar, asociar, etc.

|




2. La estrategia atencional.
Se trata de decidir como se atenderd a la tarea para resolverla. Asi, por ejemplo si la tarea consiste en la discriminacion

visual de elementos graficos semejantes deberd ponerse en practica una estrategia de rastreo y focalizacién con comparacion
de rasgos.

3. La calidad de la tarea realizada.
Se trata de evaluar como se ha hecho la actividad. Si esta bien hecha o presenta deficiencias (errores, omisiones, escasa
calidad, etc.). En esta fase el alumno debe automatizar pensamientos como: ‘Me ha salido bien la tarea porque...”

a) He comparado elemento a elemento.

b) He mirado el 10, el 2° el 3°y, asi, uno a uno hasta el final.
¢) No habfa ning(n ruido que me distrajese.

d) Me gustaba la tarea.

e) Realmente tenia ganas de hacerla.

f) Me he dicho cosas a mi mismo sobre como resolverla.
@)

Es decir, el alumno trata de asociar la ejecucion de su tarea con la/s estrategia/s atencional/es que ha utilizado. Ello
constituye un objetivo educativo deseable para lograr el desarrollo del pensamiento metacognitivo, que es la toma de con-
ciencia de la estrategia que necesita para atender bien y resolver una tarea.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

;Se han ensefiado las estrategias atencionales en la escuela? o ;simplemente se les ha facilitado material -cuadernos de
ATENCION- a los alumnos para que lo trabajen como “papel y lapiz*?

Es necesario el entrenamiento en estrategias atencionales sobre determinado material grafico y auditivo (e incluso
factil) y esas estrateglas deben generalizarse a los contenidos del curriculo, a las tareas habituales del area de Matematicas, de
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Lenguaje, de Conocimiento del Medio Fisico, Social y Natural, etc. S6lo si los/as alumnos/as conocen cudles son y como
emplearlas, las podian aplicar a dichas actividades curriculares, teniendo en cuenta, por supuesto, los factores motivacionales,
psicofisicos y de intereses individuales. Asimismo podrn controlar la distraccion. Esto es, pues, lo que pretende el programa de
META-ATENCION:

1. El conocimiento v la ejercitacion en habilidades atencionales.
2. La aplicacion a las tareas habituales de clase.
3. El uso consciente y voluntario de dichas estrategias.

En estos primeros cursos de la Educacion Primaria al que va dirigido el nivel de META-ATENCION/1, muchas de las instrucciones
de las paginas del cuaderno debern verbalizarsele al alumno, ya que es muy probable que algunos de ellos no dominen aun
suficientemente la lectoescritura; por ello, el profesor le facilitar la tarea mediante la explicacion de las actividades, y la ayuda
en las verbalizaciones del proceso atencional (manifestar verbalmente como lo esta haciendo). Para ello proponemos algunas
expresiones que los alumnos debern poner en practica con respecto al COMO se estd atendiendo o al COMO se esta realizan-
do las actividades del cuaderno:

Lo estoy haciendo muy despacio, sin prisa, con cuidado.
Lo he hecho deprisa.

Estoy fijandome mucho.

Mirando cada uno de los dibujos y comparandolos.
Mirar al modelo y acordandome de todos sus detalles.
Me he distraido con...

Me ha cansado porque...

Me he fijado en todo.

He mirado todos los dibujos y palabras una a una.
He escuchado con gran atencion.

OOooOo0Oonooooan




El programa esta estructurado en torno a los siguientes aspectos:
|. Entrenamiento en estrategias atencionales:

- Revisar las tareas.

- Para mirar bien las cosas.

- Trucos para evitar la distraccion.

- Atencion auditiva.

- Como atender mejor a una tarea de Lenguaje.
- Como atender mejor a una tarea de Matematicas.
- Hablarse a si mismo (Autoinstrucciones).

- Después de atender: pensar.

- Atender a las imagenes y a las palabras.

- Centrar la atencion: atender a una sola cosa.
- Atender: éA qué atiendo?

- Atender: Mirar bien y contestar.

- Como atender mejor: comparacion visual.

Una vez adquiridas se debe proceder al desarrollo de la conciencia metaatencional mediante:

a) La identificacion de la tarea. ;Qué he de hacer?, sen qué consiste la actividad?, ;qué estiategias pondré en funciona-
miento?

b) Realizacién de la tarea aplicando la estrategia elegida: autoverbalizaciones, conductas visuales comparativas, rastreo,
focalizacion...

{77
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c) Valoracion de la tarea. “Zo he hecho bien porque he mirado uno a uno’, “He tenido un error debido a...”

En la medida en que el alumno vaya adquiriendo habilidad, es aconsejable introducir como contenidos de tareas de aten-
cion:

1. Tareas correctivas.
Correccion o revision de tareas ya hechas para desarrollar su capacidad metacognitiva, formulandose preguntas como:

sEstd bien hecho? ;Por qué?

2. Tareas curriculares.

El programa de META-ATENCION tiene sentido en tanto que contribuya a lograr la realizacion de las tareas habituales de
las areas curriculares. Se han incluido algunas ejemplificaciones sencillas en las areas de Matematicas y de Lenguaje pero es
deseable que el profesor las amplie en cuanto a contenidos y en cuanto a la aplicacion a tareas concretas del area de
Conocimiento del Medio Fisico, Social y Natural.

LA EVALUACION DEL PROGRAMA

En las paginas finales del cuaderno se han incluido unas preguntas que hacen referencia a la reflexion necesaria que los
alumnos deben realizar en torno a la efectividad de las estrategias atencionales aprendidas y practicadas. En el caso de que
los alumnos no lo puedan escribir debido a la ausencia de habilidades, el profesor le ayudar a verbalizar su opinion y
reflexiones en voz alta sobre las actividades de atencion realizadas y, especialmente, sobre el COMO ha atendido y qué
puede hacer para ATENDER mejor en las actividades habirtuales de la clase.

No obstante, debe diferenciarse entre lo que es una estrategia (una herramienta para aprender) y lo que es el interés por
aplicarla (querer utilizar la herrramienta), y es ahi precisamente, en ese nexo de saber y querer hacer, donde esta el reto
educativo para mejorar la capacidad de atender.

Moot



A veces pensamos en cosas que no son de la
tarea que estamos haciendo.

ENTONCES...

Sera mejor que me concentre en
lo que estoy haciendo. Me saldra
mejor.

SE COSAB IO BISHAPH AT ..cccovccvismossommmvmnsasvsivnoses smsssososssvesssses s ossesass s ooy i e ooy a5 S S s

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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1. El silencio ayuda mucho a ATENDER. Evita los ruidos.
2. Escuchar es también una buena manera de ATENDER.

3. Mirar a la cara de quien te habla es también buena ATENCION.

4. Algunas tareas necesitan mas tiempo de ATENCION.

5. Puedes descansar un poco y después seguir con ATENCION la tarea.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

RECUERDA: Antes de contestar, de hacer una tarea ATIENDE, PIENSA durante el
tiempo que sea necesario y cuando ya lo hayas comprendido....CONTESTA.
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Para mirar bien las cos§

Sigue con la vista todos los dibujos. Sigue la direccion de la flecha. Detén tu mirada unos instantes en cada
uno de ellos.

» )

IZQUIERDA % v ’ }I{ D O | DERECHA

[Puedes ayudarte con eldedo o con el ldpiz para fijar la vista.

después pasar alsiguiente.

[ O puedes rodear cada objeto con ellapiz y
e,

Ko O ok ok %
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Para mirar bien las co

Pon en practica el ejercicio de la pagina anterior. Observa cada dibujo durante unos instantes siguiendo el
orden de Izquierda a Derecha. Puedes ir rodeando cada uno con un circulo.

Yy © & XK T & »»r X

IZQUIERDA DERECHA
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¥ o ko ¥k K ;X X e

S Kk ok ¥ X xR ¢ Kk OXK

x % 4 4

* X A x O 4 D & X




odas las @3 que encuentres

Jd T Duxd ¢ d T a
dJded d & axold p

aaaaaaaaaaa @ que encuentres.

%@&%W@@%%@@@&ﬁﬂ
eop f AP Lo Yp

q{ 14 }



Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

me la pdgina anterior con ty pro@

CONTESTA.
1. 5Qué has hechO en 18 PAGINA ANTETIONT ... ... . oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e sese e eeaseesaeesennnean
2.5COMOIONASECNOD ...t ee e e e eneenene e e e ee s neeneneenant
3.5la has hecho bien? ..o SPOT GUIET . coossmssnssasvnmsmmseninsansusvsssssusons s savasis s s sssionss
4. 5Te ha distraido alguna cosa?............ccocoovveveveennn.. 3Qué cosate hadistraldo? .........ooooeieeeeeeeeeeeeeeeee e
5. 53Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/A ...t ees e

..........................................................................................................................................................................................




Las palabras que nos decimos a nosotros/as mismos/as nos
ayudan a prestar MAS ATENCION.

TAREA: Seguir el camino con el lapiz sin «tropezar con las paredes».

1. Debo seguir con el ldpiz sin tocar ninguno de los lados.
2. Asi, con cuidado de no tocar, voy despacio y fijandome. Muy bien.
3. Si tropiezo y me equivoco no pasa nada, puedo cambiar el trayecto y hacerlo de nuevo.

4. iMuy bien! Lo he hecho como queria, fijandome bien. Lo he conseguido.




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO! [ Hablarse a si mismo J

TAREA: Seguir el camino sin «tropezar con las paredes».

Repite en voz alta las INSTRUCCIONES de la pagina anterior mientras haces la tarea.
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[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa. .|

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Fija tus ojos en toda la ilustracion y después solamente en el primer alpinista.

Y TAREAS:
| || LK

N | |”I11
1. Colorear.

hipye 2. ;Qué cosas lleva?
3. ;COomo es cada cosa?
4. ;Qué hace?

5. ;A donde mira?

6. ;En qué mano lleva el «piolet»?




Cuando lo que estés haciendo te haya cansado
o aburrido...

iEsto es muy aburridol!

ENTONCES...

DESCANSAR UNOS
INSTANTES

Serda mejor que me concentre en
lo que estoy haciendo. Me saldri
mejor.

....................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................




[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Fija tus ojos en toda la ilustracion y después solamente en un detalle,

TAREAS:

1. ;Qué detalle has elegido?

................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------

3. Fija tu atencion en el Sol.
2 3000 BBL vt

= 1DONAR ESIAY ... e
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Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

@rige la pdgina anterior con ty prom‘

CONTESTA.
1. 3Qué has hecho en la PAGINA ANTETTOT? ............o.voeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
2 ECOTTNO N0 MBBINEIRIOR e nsisisssnninmsnnsns commssiiness mssssnssSosssesi i sseesooesimseses st e 55 Gt e
3:3la has hecho blent ..o alElid a3, 2. g5 e 17—
4. ;Te ha distraido alguna cosa?.............coeoevvevevnn... 3Que cosate ha distraido? ...

5. ;Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/A?

...................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................




| CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa. .,

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Fija tus ojos en la ilustracion. Selecciona un detalle y mantén tu atencion.

TAREAS:

1. ;Qué detalle has elegido para atender?

--------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................

3. Fija tu atencion en todos los objetos de la mesa.

- 3QUE €COSAS NAYZ ...

......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO! [ Hablarse a si mismo i

TAREA: Seguir el laberinto sin «tropezar con las paredes».

;Queé te dices a ti mismo/a para hacer bien la tarea?

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
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|

Hablarse a si mismo

!

iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!
TAREA: Sopa de letras

Localiza el nombre de estos animales en la SOPA DE LETRAS.
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Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

@ge la pdgina anterior con ty profesorfa}

CONTESTA.
1. 5Qué has hecho en la PAGING ANTETTONT ... st
2. SO O FBSIEEIIOL iSRS ATA TSRS
3. 3La has hecho DbIENT ...........coeeeeesnmesassnsissssisssnisansassas B D o o asia it s e
4. 3Te ha distraido alguna cosa?...........cccccovvennnan, 3Qué cosate ha distraldo? ..........cocoeevieeceeeeeeeec
5. 3Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/AL .......c..e..eeussmessssrsssassssssassassassasssssssosiassssssssssssssssssissinssissessisessnss

..........................................................................................................................................................................................




éComo atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1° «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1,2 con 2, 3 con 3y 4 con 4.

;Son iguales estos dibujos? Compara por partes. /\
| T D
I
|
|

/ O\ |/
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¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.

1? «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.

2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2, 3 con 3 y 4 con 4.

f—— — —

8

Tt




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1? «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2, 3 con 3 y 4 con 4.

3Son iguales estos dibujos? Compara por partes.




Atender a las imagenes
y a las palabras.

' £l pollito lleva un
* lazo.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

Pepe estd dormido en la clase.

Pepe esta muy atento en la clase




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1? «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2, 3 con 3 y 4 con 4.

F————————

e — — e —— e




Atender a las imagenes

' " £l polfito lleva un
y a las palabras. [~

/azo.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

El patito pequeiio estd en el medio del papd pato El patito pequefio va detrds del papd pato y la
y de la mamd pata. mamd pata.

=



iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO! Hablarse a si mismo J

TAREA: Colorear la guitarra eléctrica.

;Qué te dices a ti mismo/a para hacer bier la tarea?




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

@e la pdgina anterior con ty profesom

CONTESTA.
1. ;Qué has hecho en 12 PAGING ANTETIONZ ........ .o et e e e e
2.3COMOIONASNECNOT ... ... e ettt ettt
3.;lahas hecho bien? ..., P S ———
4. ;Te ha distraido alguna cosa?.............cccoeuvevcvennen. 2Queé cosate ha distraldo? .........co.oveeooioeieeieeeeeeeeeeeee,
5. 3Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/AZ ... S S

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Observa estos dibujos durante unos minutos.




Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra dragén
anotas una raya en el recuadro inferior.

Habia una vez un dragon que vivia en las montafias mds altas de un
lejano pais. Un dia el dragdn salioé de su escondite, y se dirigi6 a un pueblo
cercano en busca de comida. El dragén queria comerse a todos los anima-
les que encontrase, pero las gentes del lugar prepararon una enorme tram-
pa para cazarle. Cuando el dragoén ya estaba cerca
del pueblo empezaron los vecinos a gritarle para que
les viese, y pasara por encima de una enorme fosa
que habian preparado, pero el dragon que era muy
listo se dio cuenta y regresé a su guarida. Desde
entonces el dragon no ha vuelto por el pueblo.

sCuantas veces has esuchado la palabra dragon? ...

132§



[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa. .,

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Localiza el murciélago v fija tus ojos en él. Obsérvalo durante unos instantes.

TAREAS:

WP e T | o

Localiza un pato y fija tus ojos en él. Obsérva-
lo durante unos instantes.

Localiza el aguila y fija tus ojos en ella. Obsér-
vala durante unos instantes.

Localiza el pingiino vy fija tus ojos en él. Ob-
sérvalo durante unos instantes.




¢Como atender mejor?

' Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1° «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2, 3 con 3y 4 con 4.

e
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Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

CE;rrige la pdgina anterior con tu prom

CONTESTA.
1. ;Qué has hecho en 12 PAGING ANTETIOT? ..........ooeeeee et
2. BN VO INESTHOETTIOR ... cocsesmrsasesshiursnsrmass sssmmesinesnnessssssnsesiessss ssyasiss isseohssss Cas owis sssss s s o s s 85 e semie s Fo A s s
3.;lahas hecho bien? ... JPOT QUEBT et
4. ;Te ha distraido alguna cosa?............ccccovveevenennnn. 2Qué cosate hadistraidO? ............ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
5. $Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/AZ ...,

..........................................................................................................................................................................................




;Son iguales estos dibujos? «Cortar» el dibujo con lineas y compara cada parte.

Dien voz alta las diferencias
que has encontrado.

397}



ATENDER: éA qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

A qué «detalles» se puede atender?

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente.

-




Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Sendlalo.

W e p.
A fi’:ﬁ T
& = &

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

sHas acertado en el primer dibujo?

QS UNo

..............................................................................

;Has acertado en el segundo dibujo?

S UNo

--------------------------------------------------------------------------------------------




Rodea o colorea las caras que son iguales que el modelo.

OO
OOV
LOBOOOB

OTRA TAREA. Contar el niumero de caras de cada clase.

© 6 O




Pl oee o dpl=
S®P TSP PO &P

aaaaaaaaaaaa y gue encuentres.

VAVE TRV RV N RN
YVeop e U%p § &Y

Yt



¢Qué he de hacer? ..
¢Comolo haré?

1/ ANTES DE EMPEZAR

;Cuadl es la tarea?

................................................................................................................................................

SES TACH . AIIEY ..o mismmsiisses ;Por qué?

.........................................................................................

»Como lo haras?

..................................................................................................................................................

il

A NS NEU="JES W= SN

20
i

> P By & D
S G e P S IR

Continua en la pagina siguiente. B

e
AN




Continua la tarea de la pagina anterior.

P N TN N &

} iPARATE UNOS MOMENTOS Y... PIENSA! { ¢Como lo estoy J

¢Coémo lo estoy

haciendo? haciendo?

& DURANTE LA TAREA
—_/J

CONTINUA

Uk

22 |G o QYU Y Y& o

- DESPUES DE LA TAREA

Explica cobmo lo has hecho.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................................................................................................




Rodea o colorea las caras que son iguales que el modelo.

OO
LOBBOOB
LOBEOOB

OTRA TAREA. ;Cuantas caras hay en total?

.............................................

;Cuantas caras hay en cada fila?

....................................




o

e

Rodea o colorea los animales que son iguales que el modelo.

S Ve cemn i (N CO PN o
SV S
e =y NS g Ve =y oy

OTRA TAREA. Contar el nimero de animales. ;Cuantos animales hay como éstos?

T =y -

4



Rodea o colorea los animales que son iguales que el modelo.

a2 W W Sy
a2 W o~z
2 W W 2y~ s

OTRA TAREA. Contar el nimero de animales. ;Cuantos animales hay como éstos?

{2

~ ¥ O

g2




Atender a las imagenes

y a las palabras.

8L I pollito lleva un
q lazo.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y astcialos con su dibujo. Coloréalos.

El pingiiino tiene los ojos abiertos y parece que El pingiiino tiene los ojos cerrados 'y es muy pre-
estd muy asustado. sumido. Lleva una pajarita en el cuello.

3



iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO! { Hoblarke a8l misnio ]

el

TAREA: Completar los dibujos hasta que sean iguales al modelo.

;Queé te dices a ti mismo/a para hacer bien la tarea?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

@ge la pdgina anterior con tu profesor@

CONTESTA.
1. ;Qué has hechO en 12 PAGING ANTEIIONZ ...ttt et e ee e e et et e et e e ene e e et eeeeensennens
2. OO TONASHETIID ... ...ooccmnsmmisssnprosmsssasssnms ssasnonms mmmmarete bR Ers s s e a1 e S SRR s i o e
3.5lahashecho bien? ... FPOT QU .o e e e e
4. 3Te ha distraldo/alguna €CoSal.......wmsssimsssses guEcosa te hadlstialdo? s namsmmanasmnanas

..........................................................................................................................................................................................




Observa estos dibujos durante unos minutos.




¢Qué he de hacer? &

1/ ANTES DE EMPEZAR sComo lo haré?

SOURE B8 [0 TBREAT . sccunssesonsnmmonassbinsmmnasononssinss s s e s s s s o B AN e e o e s s S ks
SES TACH O QITICHE ..ieecmarnnensensessmmensassnsssnenes BPOIGHIET ... oo s sismsontasmenssanssbaes Iorton sivasmesson L

¢ 2S¢
2COMO 10 NARESE ..coiassmniinienmmris s s s s s i R N e e e e S At Gad A e s v e bie it sy

TAREA: Rodear los nimeros que son iguales que el modelo.

12 21 11 12 21 22

23 33 32 13 23 22

15| 15 11 51 51 15
21| 11 21 12 22 21

Continua en la pagina siguiente.

3, 03 f



Continua la tarea de la pagina anterior.

19,91 19 19 11 91 19

JCbmaloestoy iPARATE UNOS MOMENTOS Y... PIENSA! sComo o estoy
haciendo? haciendo?
2/ 2 DURANTE LA TAREA e

CONTINUA

S
45 | 54 45 55 45 54 45

- 1 DESPUES DE LA TAREA

Explica cdbmo lo has hecho.

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................




e —— e e —— —

[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y miraria atentamente.

Observa a toda la familia y centra tu ATENCION en el nifio.

TAREAS:
1. Colorear.

2. ;Qué mano tiene extendida?

----------------------------------------------------------------------------

.........................................................................




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1? «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1,2 con 2, 3 con 3y 4 con 4.

:Son iguales estos dibujos? Compara por partes.

T
MHLJ




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

@ge la pdgina anterior con tu prof esom

CONTESTA.
LaCnehas hecyo enild pabadMelloN s s snmmrniimis o e b st iemanmmms e s
2. 3COMO 10 NSRBI - s R i e e L s S e ot adn g e b
3.;lahas hecho bien? .........c.oooovevioeeeeeeeee, FPOT UBY .........ooceermrcnmmsosasspecssonsussasapsnssnsssssspennsassassns —
4.3Te ha distraldo alguna cosal.......oswissssssss iR cosate hadistraldo? .. cormsnnsnmniioiommmds

5. ;Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/AZ ...

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




;Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.

Dienvoz alfa las diferencias
que has encontrado,

=)



l
i 20d lorea las caras que son iguales que el modelo.

BO0BOOB
OBBOOOB

BOBOEEEG
OORFOOH
OFHOOOH

U 3

-5591



¢Qué he de hacer? &

1/ ANEES [ EEEEAN ¢Como lo hare?

TAREA: Rodear los alimentos que son iguales que el modelo.

SHE
& = & W & &
A

&
(»
¢
i
(»
G
¢

A = & =Y s & & &

Continua en la pagina siguiente.




Continua la tarea de la pagina anterior.

5| S S LS SE &S

haciendo? haciendo?

‘ st ] iPARATE UNOS MOMENTOS Y... PIENSA! { iCoie astoy

&) DURANTE LA TAREA ]
—' )

CONTINUA

NS
S 8 & L L& &8

- A DESPUES DE LA TAREA

Explica cobmo lo has hecho.

.................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................




Rodea o colorea los animales que son iguales que el modelo.

AR S SIPNAT: yoNE > AN

OTRA TAREA. Contar el nimero de animales. ;Cuantos animales hay como éstos?

:{ 62 ’l




Rodea o colorea los animales que son iguales que el modelo.

ATRI I T
W || eI 43T
S ad T —slad TSR

OTRA TAREA. Contar el nimero de animales. ;Cuantos animales hay como éstos?

< £ 4

e



Rodea o colorea los animales que son iguales que el modelo.

al

WAL sz bine PR P

R SN IVIVER PN
P s hseamwap s h o
ST TN A ST WA

OTRA TAREA. Contar el nimero de animales. ;Cuantos animales hay como éstos?




Observa estos dibujos durante unos minutos.




¢Qué he de hacer? =
cComoloharé?

1/ ANTES DE EMPEZAR

;Cual es la tarea? ...

...............................................................................................................................................

1ol | B0 i1 | ————————— ;Por qué?

-----------------------------------------------------------------------------------------

O R ke o e B B BT e eyt BB R n Sl ) B

TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

S Hh RSO 4%
QO00O00goan
D PO S H

\lz ¥ ;k AN BN ZOEN V. ¢I¢
* N2 5N Z 75? 7N

Continua en la pagina siguiente.  EEEE D

:E 661




Continua la tarea de la pagina anterior.

O Aaaa00ad0

¢Cémo lo estoy } iPARATE UNOS MOMENTOS Y... PIENSA! { ¢Como lo estoy '

haciendo? haciendo?

& DURANTE LA TAREA
]

CONTINUA

\V/ Az N * Az N Al

7N ﬁ# 7Z N 3N 72 Nl S S #IQ
3 DESPUES DE LA TAREA

...................................................................................................................................................................................




ATENDER: éA qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

5A qué «detalles» se puede atender?

68+

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente.

sy




Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Sefdlalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

;Has acertado en el primer dibujo? :Has acertado en el segundo dibujo?
Qsi UNo Qs QNo
FPOT QU JPOI QUEY..... e

..........................................................................................................................................................................




Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra  payaso/s
anotas una raya en el recuadro inferior.

Pipelo es un payaso muy simpdtico. Siempre estd muy contento y hace
reir a todos los nifios y nifias que van a verle cada dia al circo. Pipelo tiene
otros compaiieros que también son payasos. Un payaso se llama Nelson,
otro payaso se llama Vivito y el tercer payaso se llama Lilito.

Todos los payasos son muy divertidos. Todos lo pasan muy bien y se divier-
ten con sus bromas y los chistes que cuentan. ;Vaya payasos tan payasos!

;Cuantas veces has esuchado la palabra payasos? ................ T

! 7] y




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1° «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2, 3 con 3y 4 con 4.

e — — — — — — — — — —— — —— — e — — —

e

;



;Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.

Dienvoz alta las diferencias
que has encontrado,

T




ATENDER: éA qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

;A qué «detalles» se puede atender?

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente.

é 73 fl



Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Sefidlalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

sHas acertado en el primer dibujo? 2Has acertado en el segundo dibujo?
Qsi ONo Qsi QNo
APOr QUEZ ..o L L

..........................................................................................................................................................................




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

@ la pdgina anterior con tu profm

CONTESTA.
1. 3Que has hecho en 13 pAGINE ANIEIHOIT i s s s G s e
L SCOMDITNESTIECIIL. .....ooencommmsmmessssnsnmasassmssnssmassnssssiiiin it s e imi e A AN b ns st s A A AR ROS SS ERSAASAS
3.3la has hecho bien? ..., FPOT QUIETY ........reeneessmessresserssssssmssssssnessssssssssmssss samassanssssssssses
4. ;Te ha distraido alguna cosa?...........cceevveerenenene. s0ue cosate hadistraldo? ......covuummpannnssm
5. ;Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/A? ...t

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




cQué he de hacer? imm

, ANTES DE EMPEZAR 4Como lo haré?

SEUAL BS 1B TAIBAE iionsiiuihnion fosismioss seasnimes s semesis i i s sty e s o b S S R ek
sEs facil o dificil? oo, SPOT GUIBE .......covesmsmmmesmsmsessursansassnssmasasumsssssasasssessseasssansasasan I

SCOMO [0 NARSY ...ttt et es s eesesseses e nes e eaaessesensaeeseenensnnesanseseseasesereenenserensesessereesensensns

TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

XRRXX XXX
o % K K - K K K

Fok ok K K ok K K
e E R

Continua en la pagina siguiente.

X % Kk X

I;[ 76 IL



Continua la tarea de la pagina anterior.

XA GRAGR b b b i ¢

—— iPARATE UNOS MOMENTOS Y... PIENSA! #C6imo o estoy
haciendo? haciendo?
2/ 3 DURANTE LA TAREA &

CONTINUA

N

X XB8X XX XXX

- DESPUES DE LA TAREA

Explica cobmo lo has hecho.

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................




Atender a las imagenes
y a las palabras.

£l pollito lleva un
lazo.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

El coche es muy antiguo y muy grande.
Es un coche de paseo.

El coche es largo y corre mucho.
Es un coche de carreras.

&




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1° «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1,2 con 2, 3 con 3 y 4 con 4.

;Son iguales estos dibujos? Compara por partes.

pr — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

e

B R

i




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hechoy
como lo has hecho.

Corrige \a pdgina anterior con tu prom

CONTESTA.
1. ;Qué has hecho en 1a PAGINA ANTEIIONZ ... ... et e e en e s eaeeaee e ans
2. 300 (o has NEEROE ..o v s s s o I S S T T e s e i
3.3lahas hechobien? ... FPOI QUEBY e e e a e
4. ;Te ha distraido alguna cosar..............ccoceeeveunnee. 0uE cosate ha gishalde? .o muim s

..........................................................................................................................................................................................




ATENDER: ¢A qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

5A qué «detalles» se puede atender? A qué «detalles» se puede atender?

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente. #

,[ 81 } 4



Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Senalalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

sHas acertado en el primer dibujo? ;Has acertado en el segundo dibujo?
QS UNo Qsi dNo
] 0L FROF QUIEE. cncmmomessionsssmnss st s a5 s O aNSHERaIA

..........................................................................................................................................................................




[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa. ,

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Observa la merienda y centra la atencion en los alimentos.

TAREAS:

1. 3Qué tiene cada uno en su mano?
PErSONA N 11 casnmamnmmaarais s s
PEISONA NP 2: ....civvveisecnmssesnisistasasssssssnsassasassans
PEIRIIETI 32 st SR S A5

PersONA NC 4: oo

% 83 }



;Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.

Dienvoz alta las diferencias
que has encontrado.

3/ o

é 84 f{



¢Qué he de hacer?

1/ A ¢Comolohare?

00 sl e R S T SR L AL S SR SEA O
15 B dHIC chuainns v L e

FCOMO 10 NARASY ... e RS BT

TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

k&8 ok k& ok @ ol &
# ok ok ok ok Kk & X
VvV v/ /v / 7V
XK 4 x> QR K

Continua en la pagina siguiente.

2 N & *

e



Continua la tarea de la pagina anterior.

@ KE KKK

sComo lo estoy w iPARATE UNOS MOMENTOS Y... PIENSA! [ ¢Como lo estoy J

haciendo? haciendo?
i Y
it 2 DURANTE LA TAREA
— '
CONTINUA
J DESPUES DE LA TAREA

Explica como lo has hecho.

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................




Atender a las imagenes

- % £l pollito lleva un
y a las palabras. e

lazo.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

El coche va hacia la derecha y echa humo por el El coche va hacia la izquierda y no echa humo
tubo de escape. por el tubo de escape.

8




[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Observa toda la ilustracion y después centra tu ATENCION en un pajaro.

TARER: ;C0mo 88 2] PR v ummmomonmmms s v essessaneisssss s i e 2 U EUSE

% 88 } S



¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1° «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2, 3 con3y4 cond4.

;Son iguales estos dibujos? Compara por partes.

>
%

b —— e e T r— i — —




ATENDER: éA qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

;A qué «detalles» se puede atender? ;A qué «detalles» se puede atender?

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente.

-

2, 20




Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Senalalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

sHas acertado en el primer dibujo?

QsSi LINo

..............................................................................

;Has acertado en el segundo dibujo?

QSi UNo

.............................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------




;Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.

Dienvoz alta las diferencias
que has encontrado,

1/

:E 92 ti



¢Quée he de hacer?
¢Comolohare?

1/ ANTES DE EMPEZAR

SCUAL BS Ja TARBAY. .......ccosmersomssimusmmnrsmsssmnssamonsorsisssssb s s tammssns s smssemensd s s sntons sinnss namns sptoms sasmsn ob usssssmosanomesssesmnss
sES TACH O dIFICHR ... reresasionsnenenenas SROPBHIET . o e ol cxn st e ot e e o e

300G 10 BAIESE © o s s T e R e S ST

TAREA: Rodear las cartas que son iguales que el modelo.

e :
@
*

e

4,4 WS
% b
oo e

Continua en la pagina siguiente.

2



Continua la tarea de la pagina anterior.

.4 xS *4.4 : : ine
ol P sl ot
oy *4: Ve Vo

T — PARATE UNOS MOMENTOS Y... PIENSAI iComoloestoy
haciendo? haciendo?
z) DURANTE LA TAREA . g

CONTINUA

i

- DESPUES DE LA TAREA

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................




Atender a las imagenes
y a las palabras.

£ polfito lleva un
% Jazo.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

El avion vuela por el aire. En las alas lleva dos
motores.

El avion vuela por el aire. En las alas lleva cua-
tro motores.




Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra dragén
anotas una raya en el recuadro inferior.

Habia una vez un dragon tan divertido y simpdtico que cada vez que
queria comer cogia una morcilla y la pinchaba con un palo, a continua-
cion, el dragdn la colocaba cerca de su boca y echaba una bocanada de
fuego v...jzas! ya estaba asada la morcilla.
jVaya dragon tan raro! Ademds, el dragon
se colocaba una servilleta en el cuello por si
acaso se manchaba. Era un dragén muy lim-
pio y civilizado.

Al conocer la noticia todos los dragones que-
rian hacer lo mismo que él.

sCuantas veces has esuchado la palabra dragon? ...........cccooovvviiioiirieneearnennn

\ Egﬁ" A




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y
como lo has hecho.

@ge la pdgina anterior con tuy profm

CONTESTA.
1. 3Qué has hecho en 1a PAGINA ANTETION? ..o e e
2.5C0MO IO NASNECNOT ... e
3. jla Ras DechS DIERT weomummmneennmrasnase 3POT QUEZ e
4. ;Te ha distraido alguna cosa?...........ccooooveeeeenn... 3Qué cosa te ha distraldo? .......ccooooeoooeoeoeeee

5. 3Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/A?

...................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................




ATENDER: ¢A qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

A qué «detalles» se puede atender?

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente. -.)

'zE 98}



Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Sefdlalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

sHas acertado en el primer dibujo? sHas acertado en el segundo dibujo?
Si No Qs dNo
POT QUBZ. ... FPOT QUE ...,

..........................................................................................................................................................................




Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra serpiente
anotas una raya en el recuadro inferior.

Habia una vez una enorme serpiente que vivia en un lago. La serpiente
salia todos los dias al atardecer y asustaba a las gentes que estaban bafidndo-
se, buceando o pescando en sus barcas.

La serpiente solamente queria pasdrselo bien viendo la cara de susto de
las personas. Todos los peces del lago estaban también muy asustados por las
travesuras de la serpiente, hasta que un dia, llegé un enor-
me pez espada y agujered con su morro el fondo del lago. El
agua empezd a bajar y a bajar de nivel y la serpiente se
asusté mucho 'y pidio perdon a todos. Dijo que ya no asusta-
ria a nadie. Entonces llegé un enorme pez martillé y taponé
el agujero. De esta forma el agua ya no salia del lago. Em-
pezo allovery el lago se llené de agua de nuevo. La serpien-
te ya no asusté a nadie mds.

;Cuantas veces has escuchado la palabra serpiente?

.............................................

:!: 100 }




PR . W e
Yo dd=wWieerdpii=
oGy &P Lo Y%d
Tacha todaslas 5 que encuentres.

Yy &b oxl ¢ § & & &
Y WY © x=Wg §

:;I 101 fi



éQué he de hacer?

§  anves oe evpezar comowhaer -~ B

SOURLES IO THIDHE 1. .. msecosspanstbn s s sy emiaasisiss o S A e S T 5T e e eoraedlons

SESTACH O BITCHE 212 cieeionibsnsone letinimananures ;Por qué?

.........................................................................................

AR o S e ST R S S T

TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

201 102 201 202 021
105/ 051 105 150 501

121 121 112 111 121
134 143 314 414 133

Continua en la pagina siguiente.  EEEE

'1[ 102 f




Continua la tarea de la pagina anterior.

113 | 113 311 131 111

¢Como lo estoy

haciendo?

¢Coémo lo estoy ]PARATE UNOS MOMENTOSY... PIENSA!
haciendo?

B £ DURANTE LA TAREA .
/4

CONTINUA

.t
150/ 051 105 150 501

-4 DESPUES DE LA TAREA

Explica cdbmo lo has hecho.

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................
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Atender a las imagenes
y a las palabras.

L El pollito lleva un
* lazo.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

La mariposa es muy bonita y tiene manchas en
forma de corazones en las alas.

La mariposa es muy bonita y tiene manchas re-
dondas y alargadas en las alas.




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
1° «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2, 3 con 3 y 4 con 4.

3Son iguales estos dibujos? Compara por partes.

il it i Dt D sk i - a—f a— e e e e R/ i ) g it o o — — — — — — — — — — — — — — — — — f—
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ATENDER: ¢A qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

3A qué «detalles» se puede atender? 3A qué «detalles» se puede atender?

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente.

ap

é 107 f




Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Senalalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

;Has acertado en el primer dibujo?

Qsi WNo

------------------------------------------------------------------------------

;Has acertado en el segundo dibujo?

QSi UNo

............................................................................................




Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra mago
anotas una raya en el recuadro inferior.

El mago Maguete era el mago mds mago
de todos los magos del mundo. Era capaz de
convertir en otra cosa distinta cualquier obje-
to. El mago pronunciaba unas palabras mdgi-
cas y jzas! convertia una espada en una copa,
una lanza en una cuchara y asi, todos y todos
los objetos. El mago Maguete era muy conoci-
do entre todas las gentes del lugar. Todos los
vecinos le llevaban al mago las cosas que ya
no querian para que las convirtiese en cosas
nuevas.

;Cuantas veces has esuchado la palabra mago? ...




ATENDER: éA qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente. #

{110



Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Sefdlalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

;Has acertado en el primer dibujo? ;Has acertado en el segundo dibujo?
Qsi UNo Qs QNo
BREE I oo e e o IPOT QUL e

..........................................................................................................................................................................
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Atender a las imagenes

% £l pollito lleva un
y a las palabras.

lazo.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asécialos con su dibujo. Coloréalos.

Pablo estd mirando el dlbum de cromos sin que le

Carlos estd escribiendo las tareas de lenguaje. vea al profesor:

&




¢Qué he de hacer? im
¢Como lo haré?

'_,j ANTES DE EMPEZAR

BT OOt S e o SN P SIS T o= - IS Y S U RS e NI (O B
3Es facil o dificil? ..o 2 oA e G AN S L = LS LS

YW T T S et g W R e 0 T o O SR SO S ey S

TAREA: Rodear los alimentos que son iguales que el modelo.

16| 16 61 61 61 15
10/ 10 o1 01 11 10

18 18 81 81 13 18
34 43 34 44 33 34

Continua en la pagina siguiente.

|




Continua la tarea de la pagina anterior.

106 016 601 106 061

¢Como lo estoy
haciendo?

= & DURANTE LA TAREA
/|

jPARATE UNOS MOMENTOSY... PIENSA! ¢Coémo lo estoy
haciendo?

CONTINUA

2

102 210 201 102 102

J DESPUES DE LA TAREA

Explica cobmo lo has hecho.

...................................................................................................................................................................................




ATENDER: ¢A qué cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

;A qué «detalles» se puede atender?

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente. * '

U e



Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Senalalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

sHas acertado en el primer dibujo? sHas acertado en el segundo dibujo?
Qs QNo Qsi QNo
SPON QUEZ e SPOI QU ...ttt earene

..........................................................................................................................................................................




scomo éstas:  (REE  que estén en el mismo orden
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ATENDER: ¢A queé cosas?

Observa durante unos minutos estos dibujos.

3A qué «detalles» se puede atender?

Recuerda bien lo que has visto y pasa a la pagina siguiente. —)
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Comprueba tu ATENCION

Recuerda lo que has atendido en la pagina anterior. ;Ha cambiado algo en cada dibujo? Sehdlalo.

iCOMPRUEBALO CON LA PAGINA ANTERIOR!

;Has acertado en el primer dibujo?

Qs QNo

sHas acertado en el segundo dibujo?

Qsi UNo

............................................................................................




una tarea de MATEMATICAS

Como atender mejor a ...

&
TAREA: Resolver las sumas. M!I 1

12 2a 3a
1. Fija tu atencion en la primera suma.
32 124 125 2. No levantes la cabeza hasta que la hayas termina-
- +
+
13 120 202 do.
3. Repasa dos veces el resultado para comprobar que
42 5a estd bien.
. 123 . 734 4. Haz la segunda suma.
232 123 5. Sigue las mismas indicaciones que en la primera.
6. Continua asi con el resto de sumas.
62 78
7. Puedes descansar unos instantes si te das cuenta
126 309 que has perdido la atencién.
+
T321 210

8. Reinicia de nuevo la tarea.

L }
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una tarea de MATEMATICAS

Como atender mejor a ...

4
TAREA: Resolver las sumas. ..rA,\_,j!j 1

15 2a 3a
1. Fija tu atencion en la primera suma.
4 (0 225 220 2. No levantes la cabeza hasta que la hayas termina-
+ + +
22 302 415 9
3. Repasa dos veces el resultado para comprobar que
estd bien.
4a 5"
4. Haz la segunda suma.
.\ 165 . 105
21 24 5. Sigue las mismas indicaciones que en la primera.
. 6. Continua asi con el resto de sumas.
6° 72
7. Puedes descansar unos instantes si te das cuenta
307 203 que has perdido la atencion.
¥ 152 TE%2 |

8. Reinicia de nuevo la tarea.

% 123 } J



Como atender mejor a ...

TAREA: Resolver las restas.

80 45 35
- 22 - 34 - 14
98 12 36
87 11 - 25
/8 98 46
- 76 - 82 22

una tarea de MATEMATICAS

ASi 1

1. Fija tu atencion en la primera resta.
2. No levantes la cabeza hasta que la hayas terminado.

3. Repasa dos veces el resultado para comprobar que
estd bien.

4. Haz la segunda resta.
5. Sigue las mismas indicaciones que en la primera.
6. Continua asi con todas las otras restas.

7. Puedes descansar unos instantes si te das cuenta
que has perdido la atencion.

8. Reinicia de nuevo la tarea.

ni: 124 fi




¢Quéhe dehacer? ¥

, D EAEXETAS ¢Coémo lo haré?
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TAREA: Rodear las cartas que son iguales que el modelo.
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Continua en la pagina siguiente.
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Continua la tarea de la pagina anterior.

e e b
b ¥ L4 4

J iPARATE UNOS MOMENTOS Y... PIENSA! [ (Como lo estoy

L2 2 4

-

¢Como lo estoy
haciendo?

2 & DURANTE LA TAREA
—

haciendo?

CONTINUA

LY

3Q . * ¢
* %
M ! M

e
L= ]

...................................................................................................................................................................................




Cémo atender mejor a ... una tarea de MATEMATICAS

4
TAREA: Resolver las restas. A_\‘_’jﬂ

1. Fija tu atencién en la primera resta.

7.8 146 434
-~ 520 -y = 2 2. No levantes la cabeza hasta que la hayas termina-
do.
3. Repasa dos veces el resultado para comprobar que
estd bien.
887 828 259
" 840 “ 3% P 4 4. Haz la segunda resta.
5. Sigue las mismas indicaciones que en la primera.
6. Continua asi con todas las otras restas.
_ > 88 _ 989 _ 469 7. Puedes descansar unos instantes si te das cuenta
4606 629 2.29 que has perdido la atencion.

8. Reinicia de nuevo la tarea.

ey §
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Como atender mejor a ...

TAREA: Resolver lel problema

Paco ha comprado 8 bolsas de maiz para las
gallinas. Les ha dado ya 2 bolsas, /cudntas le
quedan por darles?

una tarea de MATEMATICAS

l.Lee elproblema dos veces.Puedes leerlo
fres veces si lo consideras necesadrio, has-
ta comprenderlo.

2. /Cudntas bolsas compré Paco?
3.¢Cudntas les ha dado ya?

U, ¢Ahora le quedardn: ¢mds de 8 o menos
de 37?

5.Tendrds que «quitarle 2bolsas alas 8 bol-
Sas»

6.Puedes dibyjar las 8bolsas y le tachas 2.

7.Colocas laresta poniendo el 8 arribay el
2 abgjo.

7.Haces laresta.

8.Larepasas para comprobaria.

o




Como atender mejor a ...

TAREA: Resolver el problema.

Paco ha comprado 18 bolsas de maiz para
las gallinas. Les ha dado ya 12 bolsas, ; cudn-
tas le quedan por darles?

una tarea de MATEMATICAS

{2

ASi ~

l.Lee elproblema dos veces.Puedes leerlo tres
veces si lo consideras necesario, hasta com-
prenderlo,

2.¢Cudntas bolsas compré Paco?

3.¢Cudntas les ha dado ya?

U, ¢Ahora le quedardn: ¢mdas de I8 o menos de
8?7

5.Tendrds que «quitarle 12bolsas alas I8 bolsas»
6.Puedes dibyjar las 18 bolsas v le tachas 12.

7.Colocas la resta poniendo el 18 arribay el 12
abgjo.

7.Haces laresta,

8.Larepasas para comprobarla.




Como atender mejor a ... una tarea de LENGUAJE

_V TAREA: Comparar palabras como el modelo y localizarlas.

I.Fija fu atencion en la palabra mode- s paio poNs pelo peto
lo.

2.\éela varias veces.ldentifica bien

s fé?r s eﬁ: pato topo  palo  lobo  pato
3.Lee la palabra siguiente y compdra-

lacanelmadelo, dedo dado  dedo  doce  duda
uU.Sigue asi con elresto de palabras.

5.De vez en cuando lee de nuevo la ; : ; . 4
palabra modelo. dia tia mia pia dia
6. Sigue comparando palabras hasta

encontrar la que es igual. mona nona mono mona mina

|
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Como atender mejor a ...

._,-A!I )

|.Fija tu atencion en la palabra mode-
lo.

2.Léela varias veces.ldentifica bien
las letras que tiene,

3.Lee la palabrasiguiente y compdra-
la conelmodelo.

U.Sigue asi con elresto de palabras.

5.De vez en cuando lee de nuevo la
palabra modelo.

6. Sigue comparando pdlabras hasta
encontrar la que es igual.

~
una tarea de LENGUAJE
TAREA: Comparar palabras como el modelo y localizarlas.
canto santo manto canto carta
siesta fiesta siesta  tiesto fiera
cuesta cesta cereza cuesta cena
tarta torta tarda tarde tarta
palote pelota pelotas pelote palote
J

|




Como atender mejor a ... una tarea de LENGUAJE

TAREA: Describir la bici.

AsSl \'

y éComo es?

I.Fjja fuatencién en la bicicleta.

2.0bserva lo que tiene,

------------------------------------------------------------------------------------------

3.0bservala FORMA que tiene cadacosa:el
manillar, las ruedas, elsillin..,

..........................................................................................

d.Escribe cada parte de la bicicomo es.

5.Alterminar repasa lo que has escrito,

.........................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------




Como atender mejor a ...

Asl \
2

l.Lee ensilencio toda la lectura.

2, Vuelve a leer pardndote donde en-
cuentres esta senal:

3.Cuando te pares hazte una pregunta
sobre lo que has leido.

U.Contesta a tupregunta.
5.Compruebasihas acertado.

6.5igue leyendo y repite lo mismo cada
vez que te pares a pensar.

una tarea de LENGUAJE

TAREA: Comprender esta lectura y responder a varias pre-
guntas sobre ella.

Los juguetes

A Carmen le gusta jugar en casa con sus juguetes

favoritos: @

la pelota, la bici y un caballo de madera. @

A su hermano Fernando @

le gusta jugar con una marioneta, un camion y un

patinete. @




Como atender mejor a ... una tarea de LENGUAJE

»
M‘j TAREA: Contestar a las preguntas de la lectura anterior.

1. Cudles son los juguetes favoritos de Carmen? Coloca una cruz.

OLa bici Ola muneca OLa marioneta CIEl monopatin OJEl coche [ClLa pelota
CIEl cabailo de madera CJEl patinete OJEl triciclo OUn camion OEl rompecabezas
2. 3Cudles son los juguetes favoritos de Fernando? Coloca una cruz.

ClLa bici [lla muneca OlLa marioneta CJEl monopatin [JEl coche CLa pelota
OEl caballo de madera [IEl patinete CIE triciclo CIEl tren CIEl rompecabezas
3. Fernando es...

CJAmigo de Carmen CIPrimo de Carmen OHermano de Carmen

[135l
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EVALUACION DEL PROGRAM!

1. ;Has aprendido a estar mas ATENTO/A?

si. CINo. CJUn poco mas. [IBastante mas.

..........................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..................................................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




EVALUACION DEL PROGRAM

.....................................................................................................................................................................................
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PROESMETA

PROESMETA es un Programa de Estrategias Metacognitivas para el Apren-
dizaje que ensefia a los alumnos habilidades atencionales, de memoria, de
pensamiento y de lenguaje, para que él mismo sea capaz de autorregularse, em-

pleando aquellas que sean mas adecuadas, de acuerdo con el tipo de tarea o activi-
dad.

La autorreflexién del alumno (inducida por el profesor) sobre las actividad reali-
zada es una de las estrategias generales que preside el programa para concienciarle
acerca de COMO se resuelve la tarea.

El programa esta dirigido a aumentar el grado de conocimiento que se tiene
sobre los procesos cognitivos. Los alumnos aprenden qué estrategias pueden utili-
zarse para pensar, atender, memorizar y determinar qué lenguaje emplear en cada
actividad. Asimismo, aprenden cuando y cé6mo deben aplicarlas a las tareas habi-
tuales de la clase, adquiriendo un control metacognitivo de dichas estrategias.

Esta constituido por los siguientes cuadernos de trabajo:

. META-ATENCION/1. 1y 2° ciclos de E. Primaria.
. META-ATENCION/2. 2° y 3 ciclos de E. Primaria.
. META-MEMORIA/1. 1°y 2° ciclos de E. Primaria.

. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE/1. 2°y 3% ciclos de E. Primaria.

. META-MEMORIA/2. 2° y 3% ciclos de E. Primaria. /
. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE/2. 1¢ciclo de la E.S.O.

. META-LENGUAJE/1. (Lectura v Escritura). 2° y 3* ciclos de E. Primaria.
. META-LENGUAJE/2. (Relaciones mterpersonales v Habilidades socia-
les). 2°y 3¢ ciclos de E. Primaria.
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, Alencion 4 e
COLEGQION , \ g ity bﬁf\(

. Programa para mejorar la ATENCION »

y adquirir estrategias de control y auto-
regulacion de los procesos atencionales.

. Desarrolla las habilidades metacognitivas.
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