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éQUE ES LA ATENCION?

En los primeros afos de la escolaridad la “falta de atencion” puede considerarse como inherente al propio proceso de
desarrollo del nifio, sin embargo, puede constituirse en un problema en la medida en que se consoliden “malos habitos
para atender” o ausencia de estrategias atencionales para aprender conforme los alumnos se van haciendo mayores.

La atencién es uno de los procesos psicologicos basicos (estrechamente vinculada con la percepcion y la memoria)
que tiene una especial relevancia para comprender muchas de las Dificultades de Aprendizaje que presentan los alum-
nos en la escuela. La atencion tiene una relacion directa con el aprendizaje y lo condiciona seriamente, en la medida en
que, si no se perciben y codifican adecuadamente los estimulos, no podr producirse un aprendizaje normalizado. Los
casos mas extremos suelen darse en /os desordenes de la hiperactividad del déficit de atencion (A.D.H.D.) (Alteracion del
comportamiento con grandes dificultades para atender y concentrarse). No obstante, el problema mas usual en las aulas
es el que presentan numerosos alumnos que atienden poco tiempo a la tarea, se cansan @pidamente, no rastrean
ordenadamente los elementos graficos, no escuchan las instrucciones del profesor, se distraen con facilidad; especial-
mente en aquellas tareas escolares que no forman parte de sus Intereses o motivaciones.

La atencién es un proceso de orientacién mental que tiene un carcter selectivo hacia unos determinados estimulos.
El proceso atencional implica una focalizacién-concentracion de la propia actividad cognoscitiva en un estimulo o activi-
dady, a su vez, la inhibicién simultinea de los demés estimulos o actividades (Barca y Santorum, 1997). Ello es debido a
que la cantidad de informacion que llega a nuestros receptores sensitivos (auditivos y visuales, fundamentalmente) es
ingente y desborda las posibilidades sensoriales de poderlas captar y posteriormente procesar y codificar. Es, pues, nece-
sario postular la existencia de un filtro 0 mecanismo que permita atender solamente a aquello a lo que se desea, en
funcion de variables como la motivacién (“quiero hacer eso’), el interés (“me gusia hacer eso”), la complejidad de los
estimulos, la modalidad sensorial de recepcion, el estado psicofisico (descanso versusfatiga, alerta versusinhibicion), etc.

Para que el alumno atienda a las demandas de la tarea debe mantenerse un estado psicofisiolégico de alerta o
vigilancia. Algunos estimulos exteriores tienen propiedades suficientes para elicitar la atencion, y ello es debido a unas
cualidades o variables que son distintas de los que poseen los demés estimulos (un anuncio, un dibujo, un ruido, etc.).
Estas cualidades provocan una atencion involuntaria. Tal es el caso, cuando la tarea o los estimulos a los que se ha de
atender son novedosos, tienen un tamano inusual, presentan movimiento o interactividad, tienen contraste, etc. Aunque
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todas estas variables pueden producir habituacion cuando se produce una saciacion perceptiva ante los estimulos.

Sin embargo, en el contexto de aprendizaje del aula la atencion que verdaderamente interesa es la ATENCION VOLUNTA-
RIA, en la que el alumno responde conscientemente ante los estimulos, y es él el que determina a qué atiende y como debe
hacerlo, aunque en la mayoria de las veces y en los casos de alumnos desatentos, es el propio profesor quien didacticamente
debe dirigir o redireccionar la atencion (dispersa, no mantenida o inexistente) de su alumno o alumnos.

¢QUE ES LA META-ATENCION?

La metaatencion es el control consciente y voluntario que el alumno o alumna puede realizar sobre su propio proceso
de atender cuando est4 realizando una tarea. Ello exige que los nifios se den cuenta de que se distraen y que eso afecta
nedativamente a la actividad que estan realizando. Para alcanzar tal concienciaciéon deben ponerse en funcionamiento estrate-

gias de control de la atencion.
Entre las estrategias para atender mejor estan:
- La conducta de rastreo visual.
- La focalizacion (visual y auditiva).
- Las conductas visuales comparativas.
- Las autoinstrucciones (hablarse a si mismo).
- La revision/correccion de. tareas.
El conocimiento meta-atencional exige tener conciencia de:

1. La naturaleza de la tarea.
Es lo que hay que hacer, la actividad (de aprendizaje escolar, en este caso), las demandas o instrucciones de realizacion.

Exige identificar el tipo de tarea que se pide como: relacionar, seleccionar, tachar, colorear, comparar, asociar, etc.
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2. La estrategia atencional.

Se trata de decidir como se atenderd a la tarea para resolverla. Asi, por ejemplo si la tarea consiste en la discriminacion
visual de elementos graficos semejantes deberd ponerse en practica una estrategia de rastreo y focalizacion con comparacion
de rasgos.

3. La calidad de la tarea realizada.
Se trata de evaluar como se ha hecho la actividad. Si esta bien hecha o presenta deficiencias (errores, omisiones, escasa
calidad, etc.). En esta fase el alumno debe automatizar pensamientos como: “Me ha salido bien la tarea porque...”

a) He comparado elemento a elemento.

b) He mirado el 10, el 20 el 30y, asi, uno a uno hasta el final.
¢) No habia ninglin ruido que me distrajese.

d) Me gustaba la tarea.

e) Realmente tenia ganas de hacerla.

f) Me he dicho cosas a mi mismo sobre como resolverla.

8) -

Es decir, el alumno trata de asociar la ejecucion de su tarea con la/s estrategia/s atencional/es que ha utilizado. Ello
constituye un objetivo educativo deseable para lograr el desarrollo del pensamiento metacognitivo, que es la toma de con-
ciencia de la estrategia que necesita para atender bien y resolver una tarea.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

;Se han ensefiado las estrategias atencionales en la escuela? o ;simplemente se les ha facilitado material -cuadernos de
ATENCION- a los alumnos para que lo trabajen como “papel y lapiz”?

Es necesario el entrenamiento en estrategias atencionales sobre determinado material grafico y auditivo (e incluso
factil) y esas estrateglas deben generalizarse a los contenidos del curriculo, a las tareas habituales del area de Matematicas, de

ZSi
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Lenguaje, de Conocimiento del Medio Fisico, Social y Natural, etc. Sélo si los/as alumnos/as conocen cuales son y como
emplearlas, las podrn aplicar a dichas actividades curriculares, teniendo en cuenta, por supuesto, los factores motivacionales,
psicofisicos y de intereses individuales. Asimismo podran controlar la distraccion. Esto es, pues, lo que pretende el programa
de META-ATENCION:

1. El conocimiento v la ejercitacion en habilidades atencionales.
2. La aplicacion a las tareas habituales de clase.
3. El uso consciente y voluntario de dichas estrategias.

Para facilitar el proceso de REFLEXION proponemos algunas expresiones que los alumnos debern poner en prictica con
respecto al COMO se estd atendiendo, o al COMO se esta realizando las actividades del cuaderno:

Lo estoy haciendo muy despacio, sin prisa, con cuidado.
Lo he hecho deprisa.

Estoy fijandome mucho.

Mirando cada uno de los dibujos y compardndolos.
Mirar al modelo y acordandome de todos sus detalles.
Me he distraido con...

Me ha cansado porque...

Me he fijado en todo.

He mirado todos los dibujos y palabras una a una.

He escuchado con gran atencion.

O00O0000ooono
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El programa esta estructurado en torno a los siguientes aspectos:

I. Entrenamiento en estrategias atencionales:
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- Revisar las tareas.

- Para mirar bien las cosas.

- Trucos para evitar la distraccion.

- Atencion auditiva.

- Como atender mejor a una tarea de Lenguaje.
- Como atender mejor a una tarea de Matematicas.
- Hablarse a si mismo (Autoinstrucciones).

- Después de atender: pensar.

- Atender a las imagenes y a las palabras.

- Centrar la atencion: atender a una sola cosa.
- Atender: éA qué atiendo?

- Atender: Mirar bien y contestar.

- Como atender mejor: comparacion visual.

Una vez adquiridas se debe proceder al desarrollo de la conciencia metaatencional mediante:
a) La identificacion de la tarea. ;Qué he de hacer?, ;en qué consiste la actividad?, ;qué estrategias pondré en funciona-

miento?
b) Realizacion de la tarea aplicando la estrategia elegida: autoverbalizaciones, conductas visuales comparativas, rastreo,
focalizacion...

¢) Valoracion de la tarea. Lo he hecho bien porgue he mirado uno a uno”, “He tenido un error debido a...”

|



En la medida en que el alumno vaya adquiriendo habilidad, es aconsejable introducir como contenidos de tareas de aten-
ciéon:

1. Tareas correctivas.
Correccion o revision de tareas ya hechas para desarrollar su capacidad metacognitiva, formuldndose preguntas como:

JEst bien hecho? ;Por qué?

2. Tareas curriculares.

El programa de META-ATENCION tiene sentido en tanto que contribuya a lograr la realizacion de las tareas habituales de
las areas curriculares. Se han incluido algunas ejemplificaciones en las areas de Matematicas y de Lenguaje pero es deseable
que el profesor las amplie en cuanto a contenidos y en cuanto a la aplicacion a tareas concretas del area de Conocimiento del
Medio Fisico, Social y Natural.

LA EVALUACION DEL PROGRAMA

En las paginas finales del cuaderno se han incluido unas preguntas que hacen referencia a la reflexion necesaria que los
alumnos deben realizar en torno a la efectividad de las estrategias atencionales aprendidas y practicadas. No obstante, debe
diferenciarse entre lo que es una estrategia (una herramienta para aprender) y lo que es el interés por aplicarla (querer utilizar
la herrramienta), y es ahi precisamente, en ese nexo de saber y querer hacer, donde esti el reto educativo para mejorar la
capacidad de atender.

oS



TRUCOS PARA EVITAR LA DISTRACCION

A veces pensamos en cosas que no son de la
tarea que estamos haciendo.

ENTONCES...

1ALTO?

Serda mejor que me concentre en
lo que estoy haciendo. Me saldra
mejor.

5QUE COSASTE TISTTABIN A T1T .o oottt e h ettt ea e

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




TRUCOS PARA EVITAR LA DISTRACCION

Cuando lo que estés haciendo te haya cansado
o aburrido...

iEsto es muy aburrido!

ENTONCES...

&

m DESCANSAR UNOS

‘ A O
Sera mejor que rpe concentre er) o INSTANTES
lo que estoy haciendo. Me saldra
mejor.
sTeocurre ati eso? ......ccceveeeeeneeee. SEM QUE TATEASY ...t e st e et aae s e ssessasaaaaasasasanansasasasassssansesasssensnsesnses

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................




TRUCOS PARA EVITAR LA DISTRACCION

1. El silencio ayuda mucho a ATENDER. Evita los ruidos.

2. Escuchar es también una buena manera de ATENDER.

3. Mirar a la cara de quien te habla es también buena ATENCION.
4. Algunas tareas necesitan mas tiempo de ATENCION.

5. Puedes descansar un poco y después seguir con ATENCION la tarea.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................................

RECUERDA: Antes de contestar, de hacer una tarea ATIENDE, PIENSA durante el
tiempo que sea necesario y cuando ya lo hayas comprendido....CONTESTA.

gﬂl
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Para mirar bien las cos

Sigue con la vista todos los dibujos. Sigue la direccion de la flecha. Detén tu mirada unos instantes en cada
uno de ellos.

» )
# O v \ 4 S 3 & *
IZQUIERDA - DERECHA

O ] (o o * "

[Puedes ayudarte con eldedo o con elldpiz para fijar la vista.




Para mirar bien las cos

Pon en practica el ejercicio de la pagina anterior. Observa cada dibujo durante unos instantes siguiendo el
orden de Izquierda a Derecha. Puedes ir rodeando cada uno con un circulo.

S * 2 &< T = a2
IZQUIERDA DERECHA

> [ & (g S Ja) & *

S T T T T R

S ok K * X %X % kK

ve % k) * % + X Xy * *

X o+ %k o+ kX X © % =

X @ & KX 4+ & % k&  *x

&l



Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho.

@ pdgina anterior con tu profesor/a.

CONTESTA.

1. :ENIE Yias echn g 18 PR OINE SNETIONIL. ... sssosnsomssimmsveiosio s ss s s e

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

3.3lahashecho bien? ..o FPOT QUEZ e et e e ae s
4. ;Te ha distraido alguna cosa?..............cccocooooeeee ;Queé cosa te ha distraido?

5. 3Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/A? ..., I

..........................................................................................................................................................................................




Las palabras que nos decimos a nosotros/as mismaos/as nos
ayudan a prestar MAS ATENCION.

TAREA: Seguir el laberinto sin «tropezar con las paredes».

I. Debo seguir con elldpiz sin tocar ninguno de los lados.

Hablarse a si mismo

2.Asi, con cuidado de no tocar, voy despacio y fijdndome. Muy bien,

3.Sitropiezo y me equivoco no pasd nada, puedo cambiar el frayecto y hacerlo d e nuevo.

. iMuy bien!Lo he hecho como queria, fijdndome bien, Lo he conseguido,

i




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A Tl MISMO!
Hablarse a si mismo

TAREA: Seguir el laberinto sin «tropezar con las paredes».

3 Escribe algunas frases que te diras a ti mismo/a cuando estés haciendo la tarea.

s ™

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Fija tus ojos en toda la ilustracion y después solamente en el arbol.

PREGUNTAS.

1. El arbol era... Qmas alto que la iglesia. Qmas bajo que la iglesia.

2. El arbol estaba ... Qa la derecha de la iglesia. Qa la izquierda de la iglesia.
3. El &rbol era ... Qun frutal. Qun pino. Qun olivo.

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.




[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Fija tus 0jos en todas las casas y después fija la vista en la casa que tiene ninos.

PREGUNITAS.

1. El humo de la chimenea salia hacia... Ola derecha. Ola izquierda.

2, 1CHEMOS NMNOS NABIAY w.ovnwvuasans Laninaestabaala ...,
yvelninoestabaala ..o, 3. El arbol era... Qmas bajo que la casa.

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.

Qmas alto que la casa.

2, 18 IL



Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho.

@ la pdgina anterior con tu profesor/a.

CONTESTA.

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................




[CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Fija tus ojos en todas las casas y después fija la vista en la casa que la chimenea inclinada.

nE g

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.

PREGUNTAS.

1. La chimenea... Qechaba humo. Qno echaba humo.

2. la casa tenia dos ventanas .. Quna a cada lado de la puerta.  Q las dos a la izquierda de la puerta.

3. La ventana de encima de la puerta tenia forma... Qcuadrada. Qredonda.
Orectangular. Qtriangular. Qno habia ninguna ventana.




¢Como atender mejor?

Comparando caaa parte de un dibujo con la otra.
1 «Cortar» €l dibujo en cuatro partes y numerarias: 1-2-3-4.
20 Comparar: 1'con 1. 2 conZ2 3 con3y4con4.

)
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¢Como atender mejor?

Comparando caaa parte de un dibujo con la otra.
10 «Cortar» €l dibujo en cuatro partes y numerarias: 1-2-34.
Z2° Comparar- 1 con 1, 2 con 2. 3 con 3y 4 con4.




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.

79 «Corlar» el dibujo en cuatro partes y numerarias: 1-2-34.

2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2, 3 con 3y 4 con 4.

e e e s o—

l
I
|
|
l
|
|
|
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1
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5A qué detalles se podria prestar MUCHA ATENCION? Escribelos.

1 oo ] e |l il A i R S
T it wisibbrshesmstabnir
T En qué pata estd apoyado elflamenco.
4 Hacia donde corre el avestruz.,

.....................................................................................................................................................................




.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho

@;d pdgina anterior con tu pr@

CONTESTA.

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!

Hablarse a si mismo
TAREA: Sopa de letras.

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Localiza el nombre de estos animales en la SOPA DE LETRAS.

RO ZO0@BOT
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Atender a las imagenes

Sale humo ade la chimenea de la casa que
y a las palabras.

solamente tiene una ventana junto a la
puerta.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

La chimenea estd a la parte derecha de la casa segiin se mira. Tiene una puerta muy
estrecha y alta y un arbusto a cada uno de los lados. En el tejado tiene nieve.

El humo de la chimenea se eleva hacia la derecha. La casa tiene un drbol mds pequerio
que estd detrds del nifio.

Las dos chimeneas estdn en la misma casa. Un enorme drbol le da sombra. La casa tiene
muchas ventanas y un gran arbusto en la parte izquierda segiin se mira.




¢Como atender mejor?

Comparando caaa parte de un dibujo con la otra.
710 «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarias: 1-2-3-4.
Z° Comparar: T con 1, 2 con 2, 3 con 3 y 4 con 4.




Atender a las imagenes

ﬂ Sale humo de la chimenea de la casa que
y a las palabras.

solamente tiene una ventana junto a la
puerta.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

El astronauta se dirige por el espacio hacia la nave utilizando un aparato autopropulsor
que lleva a su espalda.

El astronauta se mueve por el espacio atado con una sonda al pecho que le impide
alejarse, y le suministra el oxigeno necesario para respirar.

El astronauta camina lentamente debido al peso del equipo que lleva. Tiene levantado y

extendido su brazo derecho y lleva la escafandra puesta y un dispositivo de oxigeno en
la espalda.




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y coémo lo has hecho.

@ pdgina anterior con ty profesom

CONTESTA.

1. ;Qué has hecho en la pagina anterior?

.....................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

............................................................................

3. 3lahas hecho bien? .........ooovoeoeiieeeeeeeeeee, ;Por qué?

4_;Te ha distraido alguna cosa?............ccooveeeeeveeennn.... 7Qué cosa te ha distraido?

5. ;Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/A?

...................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................




Observa estos dibujos durante unos minutos.

G

Observa estos dibujos de nuevo durante unos minutos. ;En qué ha cambiado cada uno? Escribelo.

é .........................................................................................................................................................

§ .........................................................................................................................................................

)

et
=

________________________ e e R

Y@@uar .........................................................................................................................................................
I
I
|

=S

.........................................................................................................................................................




Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra dragén
anotas una raya en el recuadro inferior.

Habia una vez un enorme dragon que vivia en una gruta de la montana
mds alta del pais. El dragon tenia una cola muy larga que cuando la movia
arrasaba los drboles, destrozaba las casas de los habitantes del lugar, y
con su larga lengua apresaba a otros ani-
males que se encontraba. Tan poderoso era
el dragon, que incluso lanzaba enormes lla-
maradas de fuego y quemaba los drboles, los
arbustos, las plantas y todo lo que se encon-
traba a su paso. Era una temible bestia que
no tenia compasion de nada ni de nadie, has-
ta que un dia los lugarefios decidieron en-
frentarse al dragdn y luchar contra él.

;Cudntas veces has escuchado la palabra dragon? ...........ccccoiecciiiicennns

o a

v 33 1



sCuantas caras sonrientes hay en cada fila?

OOBVOBOVEE®
OOO0BOLEOBV®
POPORNOPONOWE
OOO0BBOOVEOBO
OOV
OOBVOBEOOVOV
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[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa. .

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Localiza el camello v fija tus ojos en él. Obsérvalo durante unos instantes.

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.

PREGUNITAS.

1. El camello tiene... Quna sola joroba. Qdos jorobas.

2. El camello tenia las dos piernas delanteras... Qjuntas. Qseparadas.

3. El camello estaba situado entre .. Qelledny el elefante. Qel ledn y el dromedario.

"3} /



¢Como atender mejor?

Comparando caaa parte de un dibujo con la otra.
1 «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarlas: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1, 2 con 2 3 con 3 y4con4.




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho.

CONTESTA.

.....................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................................................................

............................................................................

4. ;Te ha distraido alguna cosa?...........ccccoeeeevenen.. ;Qué cosate ha distraido? ..........c.oeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean

5. 3Qué has hecho para no continuar DISTRAIDO/A?

..........................................................................................................................................................................................




;Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.

mmﬂ.




.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa. |

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Localiza la jirafa y fija tus ojos en él. Obsérvalo durante unos instantes.

NA e X BT

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.

PREGUNTAS.

1. La jirafa estaba entre... Qel pato y el elefante. Qla gacelay el elefante.
2. La jirafa tenia las dos patas delanteras... Qjuntas. Qseparadas.

3. La jirafa tenia la cabeza mirando hacia... Qarriba. Qabajo.

L9}



ATENDER: Mirar bien y contestar.

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ocultalos y contesta a las preguntas.

OCULTAR LOS DIBUJOS

1. 3C0M0 e1a 1. COR UGB! PAIATDL. ...cvovmmisswsmms sniammmsamsmussussssssiorssossossnsisis sossises s slssseisis e iseassses smssassss
2. ;En qué posicion estaba el avestruz? ............... N e 0 R = I, IRV N I S A
3.3Como eran las alas de la PAIOMIAT ... ..o ettt et e e e e e e e s e

4. El flamenco estaba apoyado sobre

....................................................................................................................
.......................................................................................

6. El avestruz, ;tenia las dos piernas apoyadas en el suelo?

...............................................................................

a0 3



__ | ¢Comolohare?

¢Como lo estoy
haciendo?

TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

&Kk &k &

# O K HK R K

VvV v/ /7 V

1. :COmo te ha salido la tarea?

2.3PON QUET e S I R —— O —

................................................................................................................................................................................

&) DESPUES DE LA TAREA Q}

Q Bien Q Mal Q Regular




1/ TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

ANTES DE EMPEZAR

cQué he de hacer?l

“ $ KB RkRkG kS
e I A R -
X S VIV SV

o) DESPUES DE LA TAREA v

¢Coémo lo estoy
haciendo?

1. ;Era igual esta tarea que la anterior? Q Si O No

L OPBRIEE  commcmrmssumssmmmmems oo N T T

...............................................................................................................................................................................




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!
Hablarse a si mismo

TAREA: Seguir el laberinto sin «tropezar con las paredes».

B Escribe algunas frases que te diras a ti mismo/a cuando estés haciendo la tarea.

s

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

=)



Atender a las imagenes

* Sale humo de la chimenea de la casa que
y a las palabras.

solamente tiene una ventana junio a la
puerta.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asécialos con su dibujo. Coloréalos.

El satélite tiene forma de un gran cilindro con seis antenas que le sirven para emitir los datos
a las estaciones de seguimiento.

El satélite tiene forma de un gran cilindro con dos grandes paneles que le sirven para recoger la
energia solar.

El satélite tiene cuatro grandes paneles para recoger la energia solar. En un extremo tiene una
antena en forma de eje alargado y en el otro tiene otra antena de forma circular.




Hablarse a
si mismo

®

iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!

—

Estos textos son muy parecidos pero tienen algunas
palabras que no son iguales. También pueden tener
alguna diferencia en los dibujos. Miro y leo con cuidado
palabra a palabra del primer texto y las comparo con
el sequndo texto.

TEXTO 1

Aprovechando que su mamd no estaba en casa, a Sergio se le ocurrié la disparatada idea de ponerse a
hacer experimentos con la batidora. Asi que cogié un gran cuenco, algunos huevos, harina, azicary
otras cosas y empezé a remover todo aquello hasta que, de pronto llegé sumadre y ...

TEXTO 2

Aprovechando que la mamd no estaba en la casa, a Sergio se le ocurrié la disparatada idea de ponerse
a jugar experimentando con la batidora. Asi que cogié un pequefio cuenco, algunos huevos, harina y
otras cosas y empez6 a remover todo aquello hasta que, enseguida llegé sumadre y ...

COMPRUEBA tus aciertos en las paginas finales del cuadeino.

W“S'



Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho.

S

CONTESTA.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................................................................




Observa estos dibujos durante unos minutos.

=_U-=|l@

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................




¢Como atender mejor?

Comparando caaa parte de un dibujo con la otra.
710 «Cortar» €/ dibujo en cuatro partes y numerarias: 1-2-34.
2° Comparar- T con 1, 2con 2. 3 con 3 y 4 con 4.

e — — — — t— —

=

— — — — — — — — — —




ATENDER: ¢A qué atiendo?

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................................................




Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho.

Corrige la pdgina anterior con tu profesor/a.

CONTESTA.

..........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................




TAREA: Rodear los animales que son iguales que el modelo.

— 7

S it g |
(1

M~ VMrweNwrx
&/& »'M-\x\‘ Ar\qi-:’i)a( < DURANTE 1A TAREA

¢Qué he de hacer?
¢Como lo haré?

{ f';Cérnoc:o es‘l'j
aciendo?
o DESPUES DE LA TAREA N 4 N

..................................................................................................................................................................................




ATENDER: Mirar bien y contestar.

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ocultalos y contesta a las preguntas.

OCULTAR LOS DIBUJOS

1. :Cudntosbrazos tiene:el PUIDO? ...cuuvssvmmssmmssmimes COMO SR - s s R

2, sHacla dONAe MUTAE] PEZE ucucvmmsssmumsommsss sumsassusboonssesusuis st s s e T S sTem SAs A s
3. ;Cuantos brazos tiene la estrella de MATT ... ...t ee e eenaeas
4. El chorro de agua de la ballena era MUY ....osmmissssisssssmsmsies T ————

5. El peztenia .....ooooveeeeeeeeeeeeen, aletas, UNa .........coooeeeeeeeeee y otra debajo.

IE 54 }



3Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.

s
e

jLdjid)

rir
Il.JLJ L
rr _{

|_:__ LJ |~[-J| P
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1/ TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

dQué he de hdcerj ...........................................................................................................................................................

¥ % Kk - Kk ok o

KK K o K P K
X XXXl/XXX

DESPUES DE LA TAREA {}

¢Como lo estoy
haciendo?




1/ TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

¢Qué he de hacer?
éComo lo haré?

€
2

—— o e o &
X XRXVXRX

0
Y
Q
g
i
Q
i

¢Coémo lo estoy
haciendo?

- Y,

557,—



1/ TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

¢Qué he de hacer?
| ¢Como lo haré?

70>
F 4
4 b L ol Mo
7N IS i 20 TR

¢Coémo lo estoy
haciendo?

.................................................................................................................

3. Si has fallado alguno, 3por QUE Na SIAO? ...

‘t: 58 }



TAREA: Rodear los animales que son iguales que el modelo.

<D

J DESPUESDELATAREA < £

1. ;Cuantos dibujos como el modelo habiaz?.............coccoovveeveeeennn

2

@JRAN’I‘E LA TAREA

¢Como lo estoy
haciendo?

2. 5Qué animal es el que mas te ha confundido con el modelo para hacer latarea..............cocooeveevvevvenen...

........................................................................................................................................




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!

Hablarse a si mismo
TAREA: Colorear la guitarra eléctrica.
Colorear la trompeta,

ﬂ Escribe algunas frases que te dirds a ti mismo/a cuando estés haciendo la tarea.

-

..............................................................................................................................................................................




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!

Hablarse a
si mismo

Estos textos son muy parecidos pero tienen algunas
palabras que no son iguales. También pueden tener
alguna diferencia en los dibujos. Miro y leo con cuidado

palabra a palabra del primer texto y las comparo con
el sequndo texto.

Amalia, Salvador y Javier fueron al museo a ver los enormes esqueletos de
los dinosaurios que vivieron en la Tierra hace millones de afios. Vieron el de
un Tyranosaurus Rex que estaba situado encima de una gran tarima. Todos

quedaron maravillados por la gran cantidad de huesos que tenian y por lo
grandes que eran.

Amelia, Salvador y Javier se fueron al museo para ver los enormes esquele- ﬁ fy
tos de los dinosaurios que vivieron en la Tierra hace varios millones de arios. 'b.

P : )
Vieron el de un Velociraptor que estaba situado sobre una gran tarima. ﬂ""““‘\lgb 751.{4%
__.‘."

Todos quedaron sorprendidos por la gran cantidad de huesos que tenian y
or lo largos que eran.
p 805 q ) \\

o

(e

r‘ S
Iy m;
COMPRUEBA tus aciertos en las paginas finales del cuaderno. .
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Observa estos dibujos durante unos minutos.

OOO

s o

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra globos
anotas una raya en el recuadro inferior.

Peluqui es un payaso que le gusta mucho hacer reir a los nifios jugando
con sus globos. Tiene globos de todos los colores: amarillos, rojos, blan-
cos... Cada vez que hace un niimero en el circo explota al menos diez glo-
bos, unos llenos de agua y eso provoca la risa del publico. Al-
gunos ninios le ayudan a inflar sus globos. Al finalizar su ac-
tuacion suele regalar los globos que le han sobrado a los nifios
que le han ayudado.

Peluqui es el payaso de los globos. Asi le conoce la gente que
acude a verle preguntdndose: ;Qué hard hoy Peluqui con sus
globos? Y la verdad es que cada actuacion es una sorpresa
puesto que, ademds del niimero de los globos, también cuenta
chistes muy graciosos que provoca las carcajadas de grandes y
de chicos. jVaya con Peluqui, sus globos y sus chistes!

sCuantas veces has escuchado la palabra globos? ..o

ey
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TAREA: 1. Rodear los animales que pueden volar.
2. Tachar los animales que tienen dos patas.

A Tl QIR
O AR QLTI ARYT
IR QAR
ey QIR IIRQUE < N
Vi3 VRO R IR

o) DESPUES DE LA TAREA N &

1. ;Cuantos animales pueden volar? ... ;Cudles sont................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7

T —

¢Qué he de hacer?
¢Como lo haré?

©
@RA%EIATAREA

¢Como lo estoy
haciendo?

O

--------------------------------------------

...........................................

----------------------------------------------




TAREA. 1. Rodear los animales que pueden volar.
2. Tachar los animales que tienen cuatro patas.

P Qoo ool s csania

(] S P il o S il
e KR A

Ve ™ 1l PN W 2
iR Predr B Lt | (BT

¢Qué he de hacer?
¢Como lo haré?

; ¢Como lo estoy
haciendo? (T
5 DESPUES DE LA TAREA {} \D

1. ;Cuantos animales pueden volar? ........cc.cccovivveennee. e o —

...............................................................................................................................................................................
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TAREA: Reflexionar sobre las paginas anteriores.

1. 7Te cuesta prestar ATENCION al localizar los animales?......................... @ms DE EMPEZAR
PR RN e NV e L RO VO TSI 0. 981 R T
¢Qué he de hacer?
cComolo haré?
3. Site ha costado, ;c6mo lo has solucionado? ..........oooeeeeeeeoeeee @
....................................................................................................................... l)
4. ;Te han salido bien las actividades de las paginas anteriores? ............. @m LA A,
COMPRUEBALO.

¢Comoloestoy
haciendo?
o DESPUES DE LA TAREA A
1. ;Estaba este animal en las paginas anteriores? 4% ..................................

2. ;Y éstel :@ﬁ? ...................................................... iCOMPRUEBALO!




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
19 «Cortar» €l dibujo en cuatro partes y numerarias: 1-2-3-4.
20 Comparar- 1 con 1, 2conZ2 3 con3y4con4.

3Son iguales estos dibujos? Compara por partes.

|
L

bl

—
£

O

E?
““""'““""@"""‘ Er
Eav

!

&




;Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.




L\
@i

>
Roberto Lucas Victor

5A qué detalles se podria prestar MUCHA ATENCION? Escribelos.




ATENDER: Mirar bien y contestar.

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ocultalos y contesta a las preguntas.

1. s:Comoerael primer levantador de Pesas? ......... uuxwuswimiisssssssisrsssisuasssss

2. El segundo levantador de pesas miraba hacia abajo. QVerdadero

3. El tercer levantador de pesas levantaba 100 kilos en cada una de ellas.

OCULTAR LOS DIBUJOS

............................. sssssssssssssasssEmnnE

OFalso

OVerdadero QOFalso

--------------------------------------------------

..................................................
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Después de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho.

@Ta pdgina anterior con tu profesor/a.

CONTESTA.

1. ;0ué Ivas hechoen (A PADINAANIEIIONT . umnmusinrsmsonrmmessisams s s A asssans

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................




solamente tiene una ventana junto a la
puerta.

Atender a las imégenes y- g Sale humo de la chimenea de la casa que

y a las palabras.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

El avién se dispone a aterrizar y ha desplegado las ruedas delanteras y traseras. El morro del
aparato es impresionante porque parece el pico de un enorma pdjaro de acero.

El avion no es demasiado grande, es mds bien pequerio y lleva dos motores en la parte trasera.
Estd girando hacia la izquierda.

El avion no estd parado en la pista de aterrizaje. Los motores los lleva en las alas y tiene dos

enormes hélices.




ssta @ h

BOEREROAROOMOE =
OOOORBLOOLEE =
OOOCOROLLEOLOE =
OOORAROOOOOAO -
POREOOORLAROX =
OOROCORRLOOOE =
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iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!

Hablarse a
si mismo
e

Estos textos son muy parecidos pero tienen algunas
palabras que no son iguales. También pueden tener
alguna diferencia en los dibujos. Miro y leo con cuidado
palabra a palabra del primer texto y las comparo con
el sequndo texto.

Palén y Pelon son dos payasos muy divertidos. Todos los dias nos ofrecen su
buen humor y sus «payasadas» en el circo que han instalado frente al campo
de fitbol. Los dos payasos llevan un automévil muy antiguo que hace un gran
ruido y provoca las risas del piblico.

Pelon y Pelin son dos payasos muy aburridos. Todos los dias nos ofrecen su
mal humor y sus «payasadas» en el circo que han instalado frente a la plaza
de toros. Los tres payasos llevan un automévil muy viejo que hace un gran
ruido y provoca las carcajadas del piiblico.

COMPRUEBA tus aciertos en las paginas finales del cuaderno.

% /4 f



TAREA: Rodear los animales que tengan mas de cuatro patas.

#[MM £ 7 0 -
ng &'( n#%&’fu
o (% €S ¥ ¥ e 2

wtt st e« |

¢Qué he de hacer?
¢Coémolo hare?

¢Como lo estoy
haciendo?

1. ;Te has distraido? ........c.cccceeveeeennnene. FPOFIGUIBT. ...... e osmmsnmosnsmmsansrenmssss sorerssssssasmmonessnsssssnasans snpnassndobss

o DESPUES DE LA TAREA Ny~

2. Si te has distraido, ;qué has hecho para estar de nuevo atento/a? .............ccooveveueeieiesieeneieeneeenes

...................................................................................................................................................................




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A Tl MISMO!

Hablarse a si mismo
TAREA: Completar los dibujos hasta que
sean iguales al modelo.

D Escribe algunas frases que te dirds a ti mismo/a cuando estés haciendo la tarea.

70




TAREA: 1. Rodear los ciervos. 2. Buscar la fila de animales que tiene animales que no

estan en las demas.

P o e B Y s B
A e e g e e ek )

By i = NI B
AU OSSN R N e s
G e e S e & S el e

o) DESPUES DE LA TAREA N~

- Inventa otras tareas de atencién que podrian hacerse sobre la anterior.

2

@JMNTE LA TAREA
¢Como lo estoy
haciendo?

v
R
[ 7 i

------------------------------------------

...........................................

~




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
7 «Cortar» €/ dibujo en cuatro partes y numerarias: 1-2-3-4.
2° Comparar: 1 con 1, 2con 2 3 con3y4con 4.

e e — —— —— — — — — —_————— — — — — —— e ——— o ——— — — — — — — — — — — — — — —

.

o




Despuées de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho.

@Ta pdagina anterior con tu profe@ E?“/'

CONTESTA.

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

3.3la has hecho bien? .........ccccoeveeeeeieeee — 1S I (11
4. 5Te ha distraido alguna cosa?............cccccoeveveeenee. 5Qué cosate hadistraido? ..o

5. 30116 hais hecho para nio contiitar DISTRAIDIOIAT .........oesssomssstsssmssse s smses s s s

..........................................................................................................................................................................................




.

Pepote Pipino Picote




ATENDER: Mirar bien y contestar.

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ocultalos y contesta a las preguntas.

Gregorio OCULTAR LOS DIBUJOS
1. 3En qué mano tenia 1a raquEta GrEGOTIO? ... ... .ot ee e e et e eeeeeeeeee e eseeeeeeeseeaee
2. El tenista Ignacio tenia la mano .........ccoeoeeeiceivecceieeeceeeeen ..... mas separada del cuerpo.
3. El tenista Pablo lanzaba la pelota al aire con la mano ...........c.ccoeveeeevcececeeceeeeeenee ytenialaraqueta en la
£ | T —
4. Pedro tenia los dos pies apoyados en el suelo. QVerdadero QFalso
5. 3Como era la expresion de la cara de la mavorfa de ellos? ...

—:E 81 Ill



[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Localiza el murciélago y fija tus ojos en él. Obsérvalo durante unos instantes.

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.

PREGUNTAS.

1. El murciélago estaba entre... Qun pdjaro y el pinglino. Qdos péjaros.
2. El murciélago tenia las dos alas... Qabiertas. Qcerradas.

3. El murciélago tenia... Qdos patas. Qcuatro patas.

iz



3Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.

&



TAREA: Rodear las caras que son iguales que el modelo.

©

OOBOOHBEOOOEBBEE
OBOCOHLHVOEOCOBH
OO0EBEOVOOROOORBE
OLOBBVOVOBEVOBBE
OOOOBOOOBBOOEBBOO

o) DESPUES DE LA TAREA N 4

1. ;Quién hard mejor las tareas de atencion de este cuaderno?

................................................................................................................................................................................




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!
Hablarse a

si mismo

z

Estos textos son muy parecidos pero tienen algunas
palabras que no son iguales. También pueden tener
alguna diferencia en los dibujos. Miro y leo con cuidado
palabra a palabra del primer texto y las comparo con
el sequndo texto.

TEXTO]

Pelu-Peli es un payaso genial. Tiene tanta habilidad en su triciclo que es capaz de
dar una vuelta entera en un espacio muy reducido de un metro. Le llaman asi por-
que lleva una melena partida en dos y el resto de la cabeza la lleva rapada. Es muy
simpdtico y nos divierte mucho con sus «giros ciclistas».

TEXTO 2 =

Peli-Pelu es un payaso genial. Tiene tantisima habilidad en su bicicleta que es
capaz de dar ninguna vuelta entera en un espacio muy reducido de dos metros. Le
llaman asi porque lleva una melena partida en tres y el resto de la cabeza la lleva L
casi rapada. Es muy simpdtico y nos divierte muchisimo con sus «vueltas ciclis- .
fas».

COMPRUEBA tus aciertos en las paginas finales del cuaderno.
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Atender a las imagenes g*

Sale humo de la chimenea de la casa que
y a las palabras.

solamente tiene una ventana junto a la
puerta.

Lee con MUCHA ATENCION los textos vy asocialos con su dibujo. Coloréalos.

El tren colgante es muy espectacular. Circula a una gran velocidad suspendido de un rail.
Parece que vaya flotando. Es un tren muy avanzado.

El tren que circula sobre el monorrail se desplaza velozmente. Tiene una forma muy aerodindmica
que le permite alcanzar semejante velocidad.

El tren es muy largo. La parte delantera arrastra muchos vagones. No tiene una forma
aerodindmica, aunque su velocidad es bastante rdpida.




BOOEOEEOBOB
OO0LOOVLOBOV
OOO0OVLOVOLEBO
SRPOOSONAOINS
SBIQNOHPORISOIONO
OOEBBOOBOBBBO
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[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Localiza las palmeras v fija tus ojos en ellas. Obsérvalas durante unos instantes.

PREGUNITAS.
1. Habia una palmera a la izquierda del volcan.
QVerdadero. QFalso.

2. A la derecha del volcan habia...

Otres palmeras.  Qcuatro palmeras. Qdos palmeras.
3. En total habia...
Otres palmeras. Qcuatro palmeras.
Qcinco palmeras.

4. La primera palmera de tu derecha estaba inclinada

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.

hacia... Ola derecha. Ola izquierda.

W y,




¢Como atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la otra.
10 «Cortar» €l dibujo en cuatro partes y numerarilas: 1-2-3-4.
Z° Comparar:- 1 con 1, 2con2 3con3y4con4.

;Son iguales estos dibujos? Compara por partes.

A

_—____H-—.-—.._—I——————.—.———
f

__—-—__——_r_—____—___

g



Observa esta escena de
la playa durante 2 minutos.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------




ATENDER: Mirar bien y contestar.

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ocultalos y contesta a las preguntas.

Y

\ﬂ Toni

OCULTAR LOS DIBUJOS

1.;Quién era el que estaba sentado en PrimMEr TUGAIZ ............oooo e Wl N

8 e L R e O U O—

4. Toni estaba pensativo. QVerdadero OFalso

5. ;Quién tenia la cara apoyada SODIe [a MANOT ... ..o ettt e e




5Son iguales estos dibujos? «Corta» el dibujo con lineas y compara cada parte.

&




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!

Hablarse a si mismo
TAREA: Asociar cada animal a su signo.

..............................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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TAREA: Rodear las caras que son iguales que el modelo. Deben estar en el mismo orden.

©O

CEE L PEC PP EREES
OROOOREEOORABOOAA
©EOORREOOACOEREOE
©OOREEOOCREEOORO
©OOORAOOABOOARAO

7
<iANTIES DE EMPEZAR

¢Qué he de hacer?
¢Como lo haré? S

2

@m LA TAREA

o DESPUES DE LA TAREA S 4

.............................................................................................................................

¢Como lo estoy

------------------------------------------------

...............................................

~




N

TAREA: Rodear las caras que son iguales que el modelo. Deben estar en el mismo orden.

OO0 ¥

(res o eureasn
OOOOCOBRCOBABAOO | jmmems
O0OROOORROEOOOO® | 5
O0COOORCOOOCROOO e
O0COO0RACAAREOOO® é@ﬁmm
OOROOOAROOOREOOEO

¢Como lo estoy
haciendo?
J DESPUES DE LA TAREA {} | W

............................................................................................................................................................................




Atender a las imagenes

% Sale humo de la chimenea de la casa que
y a las palabras.

solamente tiene una ventana junto a la
pueria.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

La planta tiene una sola flor con seis pétalos, el tallo tiene dos hojas, una a cada lado y estd
plantada en una maceta de tamafio mediano.

La flor tiene seis pétalos y en el centro se pueden ver con claridad los estambres con el polen.

La planta tiene tres flores y cada una de ellas tiene cinco pétalos. Las flores tienen una forma
redonda.




iPON EN PRACTICA EL HABLARTE A TI MISMO!
Hablarse a

si mismo

®

Estos textos son muy parecidos pero tienen algunas
palabras que no son iquales. También pueden tener
alguna diferencia en los dibujos. Miro y leo con cuidado
palabra a palabra del primer texto y las comparo con
el sequndo texto.

TEXTO 1

Pipo es un perro muy tranquilote, cuando se columpia con su ama lo pasa muy bien
porque apenas se mueve y Maria, que asi se llama su dueria, se enfada con él y
acaba rdpidamente el juego porque Pipo se niega a colaborar. ;Vaya perro tan
vago!, piensa Maria con gran razon.

TEXTOZ y

Popi es un perro muy tranquilo, cuando se columpia con su amo lo pasa muy mal
porque apenas se mueve y Maria, que asi se llama su ama, se enfada con él y acaba
enseguida el juego porque Pipo se niega a colaborar. jVaya can tan vago!, piensa\
Maria con gran razon.

COMPRUEBA tus aciertos en las paginas finales del cuaderno. .
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Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra genio
anotas una raya en el recuadro inferior.

El genio de la ldmpara habia despertado de su suefio y se elevé en el
aire. El genio le dijo al nifio: -Te puedo conceder tres deseos, joven. -;Gra-
cias genio! Eres un genio de los de verdad, le contestd encantado el nifio.
Genio, -Dime, ;me puedes conceder un primer deseo? jHecho! contesto el
genio. -;Qué deseas? -Pues... eso, ya sabes. -; Como que ya sé?, dijo el
genio. jAh si! tii lo que quieres es aprobar el curso sin
estudiar. -Veo muy dificil poder concederte ese deseo.
Y para eso eres un genio? Un genio debe conceder
todos los deseos de los nifios. Entonces el genio le con-
testo: De acuerdo joven, estudia durante todo el curso
y en el mes de junio ya hablaremos del deseo. [Vale
genio! ya sabia yo que un genio siempre tiene ingenio. %
Te lo volveré a pedir en junio, sefior genio.

;Cuantas veces has escuchado la palabra dragdn? ...
Z i P
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Despues de atender.

Después de atender es bueno PENSAR lo que has hecho y como lo has hecho.

@; pdgina anterior con tu prof@

CONTESTA.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................




[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Observa la ilustracion, selecciona una sola cosa y obsérvala durante unos instantes.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.

....................................................................................................................................................................




Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra castillo
anotas una raya en el recuadro inferior.

El castillo encantado era un castillo que estaba situado en lo alto de la
montana. Ese castillo tenia algo especial, no era como los demds castillos de
aquel pais imaginario. Para llegar a él habia que cruzar un gran
lago y después atravesar un bosque lleno de bestias inmundas
que acechaban a cualquier persona que osaba acercarse al cas-
tillo encantado.

En lo alto de sus torres habia unas banderas que de vez en
cuando desaparecian 'y aparecian al dia siguiente. Desde lo lejos
no se podia ver si habia alguien en el castillo o el castillo estaba
deshabitado. Lo bien cierto es que le llamaban el castillo encan-
tado, porque alli sucedian fenémenos muy raros, como los rui-
\ dos nocturnos y las salidas de murciélagos.

sCuantas veces has escuchado la palabra castillo? ...
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Tacha todas las & gue encuentres.

JORESYYOL A SOPOOAADYSYOL L SR DYLDYDE D
SEOYSOYSRLYOUOYOROYS R OOYOU YO
YO AN SOOORASHIOIYSIYOOR A Y YO
YOOL A SYYOU R OYPLOA A SYOSIIOSE OO

Tacha todas las @ que encuen tres.

s eoileeoseosllicsoseoslieosll=¢
VeogWswosliceoollleweogseaollllc=e
I AVAVAV AV AR R A VA VA I Rt A VA VAR
SRV AV A I BRI R A VAV I AV AR I Rl VAV VA
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;Cuantas caras sonrientes hay en cada fila?

OOBLBEHOVOEROOBROCEROG
OOOOB0OBEOEBOOEERE
OOOOBOOEEEROEOBRROE
OOBOOEOHOHOEBOOEORE
BOOOHBLOOVORBOROROE
BOOOBBOOBHEVEOLEOEBBE
OBOO0OBBLEHEVOCBOOE
OO0V VOLLHEBOEOVOB
OOBVOOOOHBLVOBEVOBE
OOO0OBOHBREOEOOCERBE

3343333131313
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Atender a las imagenes

% Sale humo de la chimenea de la casa que
y a las palabras.

solamente tiene una ventana junto a la
puerta.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

Estd tumbado en el suelo, apoyado sobre el lado derecho de su cuerpo y con el brazo derecho
sosteniendo la cabeza. Estd leyendo un libro que estd situado en el suelo.

Estd tumbada en el suelo boca abajo y leyendo un dlbum de cromos. Se apoya la cabeza con la
mano derecha. Los dos pies los tiene levantados.

Estd tumbada en el suelo boca abajo y dibujando. Tiene la pierna izquierda un poco separada
del suelo y en posicion de levantada.




¢Qué he de hacer?
¢Comolo haré?
_
© "8 "
4o 0,
S *%ey *%e
< T
DURANTE LA TAREA 3004» : R4 o0 AR : o : 4
G % e +'s 1% G
‘e * e +7eY *e e *e
dcamo lo esfoy :"‘ :0‘ §¢’ :’Q E“ L X4 2‘.’
haciendo? Y o0, .o o0, 4 44 i
v ¥ 9 ¥ 8 8 8
J DESPUES DE LA TAREA {}
1. ;Qué has hecho pPara NACETIO DIENZ..........oeeeeee et e s enneeneeneeaeansenas
2. ;Qué actividad ha Sido MAS AIfICIZ ...ttt ee e enaeens e e e
3. 51 has fallzdoaldune. ipor gue MBSIAOT oo s s e S TS

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

% 105 f



Z/ TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

............................................................................................................................................................

¢Qué he de hacer?
¢Comolo haré?
f@ @ 22"3 9;,: ‘o0 iae +“=,z E+,¢ ‘e 0
v 9 v.¥ V » .5 3.3 X
2 ¥*%y H2e *e v o ey ¥y X7
> et
/]
DURANTE LA TAREA oy To X X ‘og s Tog
e e e *e 254 “e )
X7 XY X X2 X ooy * 0
¢Como lo estoy
haciendo?

1. ;Como te ha salido la tarea? Q Bien Q Mal Q Regular

2. PO QU ettt a e et a e et e e e e e n e e e enn e e e e eneeennenes

................................................................................................................................................................................




[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Observa la ilustracion, selecciona una sola cosa y obsérvala durante unos instantes.

INVENTA TRES PREGUNTAS SOBRE LO QUE
HAS OBSERVADO.

.................................................................

......................................................................

.................................................................

----------------------------------------------------------------

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.

=)



éComo atender mejor?

Comparando cada parte de un dibujo con la olra.
1 «Cortar» el dibujo en cuatro partes y numerarias: 1-2-3-4.
Z° Comparar: 1 con 1, 2 con 2 3 con 3y 4 con 4.




ATENDER: Mirar bien y contestar.

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ocultalos y contesta a las preguntas.

& & i

OCULTAR LOS DIBUJOS

Bruno Santi Javier
1. ;Quién se tapaba toda la boca conlamano? ..........oooovveevvee ;CON QUE MANO? v
2. :DONAE tenia 12 MANO SANTIZ..........o oo e e ee e s e et
TR R o R el cuello. QVerdadero QFalso
4. ;Quién tenia la cara con Mayor PrEOCUPACIONT ... e
5. Javier apoyaba su cabeza SObre 1@ MaNO ... e
6. Alvaro tenia la boca... QAbierta QCerrada

3,109 §



TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

7
ANTES DE EMPHAR) .............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

¢Qué he de hacer?
cComolo harée?
(B 2 ) B Y. 2 3. o |6 ] 4 5 5
® i R A R e R A e XA
b ¥ S0 aadl| vosl| T S %l wwel| ToE| TE| o
2) ¥y \he) ¢ F| Py | ¥Tvy | v 3 PTe| ¥y €4 ¢4
/]
DUIIANTIELATAR» : X :,’, 7 XS ‘ o ."“p E:,: I..o e %"ﬂ s e
e O BB BAAIRRIES A KNI B & BN ¢
X2 0| @0l 0 00l| 070 0%0l| ¢ 0 dl @ ol Onal] S| €00
P L L L g o 2 V) £ v g
¢Como lo estoy
haciendo?

2. ;Qué actividad ha sido mas dificil? ...................... T
3. ;Qué diferencia hay con respecto a la actividad de la pagina anterior22 ............oooooooeeooeoeoeeeee,
{110 §
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Escucha la historia que lee el profesor o profesora. Cada vez que oigas la palabra doctor y experimento
anotas una raya en el recuadro inferior.

El doctor Horroris realizaba sus experimentos en el laboratorio que
tenia en el sotano de su mansion. Alli el doctor intentaba conseguir la for-
mula de un elixir que le permitiese ser joveny guapo, como cuando lo era
antes de beberse una pocion de su iltimo experimento. Este experimento no
fallard, comentd el doctor. Pero el doctor no sabia que sus experimentos
fallaban siempre por algiin motivo u otro. Unas
veces porquer se equivocaba de sustancias, otras
veces porque se le derramaba al suelo el experi-
mento y, en otras ocasiones, porque un gato ne-
gro se le cruzaba por delante y le daba muy mala
suerte. No tuvo suerte el doctor Horroris y sus
experimentos.

sCuantas veces has escuchado la palabra doctor? ................... ;v la palabra experimento?.................

% m f



;Cudantas caras tristes hay en cada fila?

OBV
OOOLB0EHBLVHBLVLOBE
OOOOBBLVEBEBEBOBBVO
OOB0OOEOROVEOVOOOBO
BOOOBBOOOCOELEVEOO
OOOBOLEHVOLLOLVOBBO
OBOBLOELLEBEVOOBLOB
OOOBOVVOOBLHEEOOVOO®
O©OBOOO0OEOOOEBEOOREAE
OOOOOELVEOLVOBOLOBRE =

44343433333
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Atender a las imégenes "\ Sale humo de la chimenea de la casa que
* solamente tiene una ventana junto a la

y a las palabras. 8.

Lee con MUCHA ATENCION los textos y asocialos con su dibujo. Coloréalos.

La cara del payaso es muy pintoresca. No sonrie y sus ojos reflejan una clara tristeza. En su
cabeza lleva un gorro formado por tres partes.

La cara del payaso es muy pintoresca. Si sonrie y su boca refleja alegria. En su cabeza lleva un
gorro formado por tres partes.

La cara del payaso es muy pintoresca. Sonrie y en su cabeza lleva un pequefio sombrero ador-
nado de una pluma.




;Cuantas caras como ésta & hay en cada fila?

OOBOEBOLOBVOBOLOOBO®
OLBOOOOLBEVLELVLOOOBE
OO0 LOBBELBOBVO
BOBOOOBOBBLVEVLBLOBO
BOLOHBLEOHLVOBELBELBOO
OOOBCOBHOHOLOOOEBBO
OBOO0OBLVLHOVOOBROOB
OOBOOLLLEBLEEBBLVOLOB
OOBOEBCEBHVOOBLEBO
OOLOOBLEELVOELVOBBO

4343343433331
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[ CENTRAR LA ATENCION: Atender a una sola cosa.

Consiste en seleccionar una sola cosa y mirarla atentamente.

Observa la ilustracion, selecciona una sola cosa y obsérvala durante unos instantes.

OCULTAR LOS DIBUJOS Y COMPROBAR LOS ACIERTOS.




1/ TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

et I e
¢Coémo loharé?

¢Como lo estoy
haciendo?

2. ;Que actividad ha sido mMas AIfiCI2 ..o

3. ;Cuantos errores has tenido?

......................................................................................................................




Rodea los grupos de caras que sigan este orden:

OOBOBLOOEOLLEHDOERBOOBEB
O©OOOBCEOEBOHEVOELOOOBOB®
OBOOEOOBORVOEBELEOOBBEOE
OBOOELOOEOHOVEOLLOOBVOB
OOBEOOBOOHBVOOOEOVHOBEE

BOOBOOOBLOHHOOLEEVEBBOO®
aoaalovaravaaRvaRadaea
OOOO00OEELEEEEEVBEBOLOBE
COBOOOEBOEBOEHOOOEEBOEBE
O©O00OBOEEEOERREOOBEOEBRO

g
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ATENDER: Mirar bien y contestar.

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ocultalos y contesta a las preguntas.

OCULTAR LOS DIBUJOS

1.;Qué haciael nNiNO? ... ..., FPOF QUBT .......ooneeeeeeeeeeeeeeeeeusesasosuassmassnmesssamssnsssmanasaes
2.;Qué llevaba el NN N LA MANOT ... et n e
3. El juez tenia una bandera en la mano... QDerecha Qlzquierda

4. ;COMO era la cara del saltador al caer SObre 12 ar€NAZ .............oooe oo
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Rodea los grupos de caras que sigan este orden:

©OROBOEOREBVEHVOOBBOEBEE
OOBEEB0OCREVHBLLEVLELBLBB
OO0 OOOEOLVBBLVO
OBBOOCOOEEOVEEVOOLBVOB
OOV
OO0OBBLCEBOEAROOOEBOEBEEEE
OBEEOOELEHOOELHVOBLBLVO
OOOOOCOOEOEOHOOEOBBCEBE
OEBOOOBERLVEOOEREVOEBBVEBO
OBEOOBBOBBEOEBEVOEOVEBRO

oy
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ATENDER: Mirar bien y contestar.

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ocultalos y contesta a las preguntas.

OCULTAR LOS DIBUJOS

1. ;Cuantos ninos habia tirando de la cuerda? ............occoovveveeeveeeeen syentotal? ..o

2. Uno:de ellos tehfa UR ... = N T U S —————

3. ;Cuantos ninos llevaban gorra? .............ccocoveeeee... Uno de los ninos no estaba de pie, sinoque .................

........................................................................................... 4. El primero de los ninos que tiraba de la cuerda...
Qs llevaba gorra Ono llevaba gorra
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Z/ TAREA: Rodear los dibujos que son iguales que el modelo.

............................................................................................................................................................

¢Qué he de hacer?
cComo lo hare?
@ E: : 3: : 2* : 2: + 24 4
o ot ot o FLH
) v ¥ v ¢ v ¥ v ¥} v ¥
Z = . i
DURANTE LA TAREA N ie ie ie 39’4 ¥ ie
& & a4 I ®
| ¥ v it Rl v RS ‘:
¢Como lo estoy "40: ‘@ 54: . X ‘o “:: 3::
NEEEREa o, 8 o o0, o0, e ¥
.. ; S — SRRl
o DESPUES DE LA TAREA N4
1. ;Co6mo te ha salido la tarea?.................... wBPOT QUEBT ........oceeeeeeeeeeeeremesmseeesssnsessensasssenessenssseeassesenonsesessses
2. ;Quée ha ocurrido en la tercera aCtiVidAd? ...........c.oov oo e e
3. 3CUANTOS €rrores Nas TENIAOT ... ...




Como atender mejor a.

TAREA: Resolver las sumas.

12 2a 3a
34 t27 543
45 Ll L 110

te7 190 600

4a 5a

1235 6758
+2324 +4543

62 72

3467 4329
3356 1214
1002 T 2034

una tarea de MATEMATICAS

|.Fijja tuatencion en la primera suma.
2.No levantes lacabeza hasta que la hayas terminado.

3.Repasa dos veces elresuttado para comprobar que

esta bien,

JU.Haz lasegundasuma.

5.Sigue las mismas indicaciones que en la primera.
6.Continua asi con elresto de sumas.

7. Puedes descansar unos instantes si te das cuenta

que has perdido la atencion,

8.Reinicia de nuevo la tarea.

]




Como atender mejor a ...

TAREA: Resolver las sumas.

12 22 3a
84 8§20 353
72 4 253 , 890
*t50 6909 260
42 5a
7256 2346
+8790 +2689
Ga 73
7968 2340
6376 5718
t 5472 t 5637

una tarea de MATEMATICAS A

I.LFjatuatencion en la primera suma.
2.No levantes lacabeza hasta que la hayas terminado.

3.Repasa dos veces elresultado para comprobar que
esta bien,

U.Haz lasegunda suma.
5.5igue las mismas indicaciones que en la primera.
6.Continua ast con elresto de sumas.

7.Puedes descansar unos instantes 'si te das cuenta
que has perdido la atencion,

8.Reinicia de nuevo la tarea.
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Como atender mejor a ...

TAREA: Resolver las restas.

13
8568

- 2343

3a
9897

-8765

5a
/867

-7679

7a
5453

-5156

2a
4546

=3432

4a
1221

- 0876

62
9809

- 8999

g8a
5543

-4554

l.Fijatu atencion en la primeraresta.

2.No levantes lacabezahasta que la hayas terminado.

3.Repasa dos veces elresultado para comprobar que
estd bien.

U.Haz lasegunda resta.
5.5igue las mismas indic aciones que en la primera.
6.Continua asi con todas las otras restas.

7. Puedes descansar unos instantes si te das cuenta
que has perdido la atencion.

&.Reinicia de nuevo la tarea.

)



Como atender mejor a ...

una tarea de MATEMATICAS

TAREA: Resolver las restas.

1a
4669

- 3740

3a
6790

5773

5a
8960

-56607

72
4407

- 3558

2a
6801

=H533

42
4261

- 2886

62
7894

- 6909

ga
6746

- 5513

|.Fija tu atencion en la primera resta.
2.No levantes lacabeza hasta que la hayas terminado.

3.Repasa dos veces elresulfado para comprobar que
esta bien.,

U.Haz lasegunda resta.
5.5igue las mismas indicaciones que en la primera,
6.Continua asi con tfodas las ofras restas.

7. Puedes descansar unos instantes si te das cuenta
que has perdido la atencion,

&.Reinicla de nuevo \d tarea.
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Como atender mejor a ... |

TAREA: Resolver las multiplicaciones.

13

234

X 2

34a

2 34

X 2

5a
2 34

X 2

24

3.5.2
X 3

4a

352

X 3

62
352

X 3

I.Fijja tuatencion en la primera multiplicacion.

2.Inicia la multiplicacion: Multiplica 2 por U y asi conti-
nua en los siguientes nimeros. Recuerda siempre las
que llevas cuando pasas de 10,

3.Haz lo mismo en cada una de las multiplicaciones,

U.Puedes resolverlas en voz altasiello fe ayuda a aten-
der mejor lo que estds haciendo.

5. Repasa cada multiplicacion para comprebar que
estén bien,

6.Site distraes date cuentay fija de nuevo tuatencion
en la multiplicacién que estabas haciendo. Dien voz
alta los nimeros que estabas multiplicando,




Como atender mejor a ... una tarea de MATEMATICAS

TAREA: Resolver las multiplicaciones.

12 23
Escribe algunas normas de BUENA ATENCION parecidas a las ante-

234 352 riores.
X 2 X 3

3a 4a ...................................................................................................................
2 34 T 00 | 1 oo e s st s e e b e o o e e e e
, - X 3

53 Ga
2 34 352
X i X T e R e A S R A S R S R R S R R S U ST S

.................................................................................................................




Como atender mejor a ...

TAREA: Resalver un problema.,

Un boligrafo vale 75 pesetas, ;cudnto costardn 10
boligrafos?

Si entrego 1.000 pesetas para pagar, ;cudnto me de-
volverdn?

l.Lee el problema dos veces.Puedes leerlo tres
veces si lo consideras necesario, hasta com-
prenderlo.

2.Centra fuatencion en lo que vale un boligra-
fo.

3.Ahora centratuatencion enlo que valen 2, 3,
d.... I0 boligrafos. Piensa como podrias averi-
guarlo.Puedes dibyjar 10 boligrafos.

u.Si ya has averiguado cémo hacerlo haz la ope-
raciony repdsala dos veces,

5.¢Cudlhasido elresultado? ...

6.Centra tu atencion en la segunda parte del
problema.

7. Entregas 1000 ptas y vale....... ¢QU& debes
hacer? Adelante.Hazlo y repasa.

% 128 f




Cémo atender mejor a . una tarea de MATEMATICAS

TAREA: Resolver un problema.

Una pluma vale 80 pesetas, ;cudnto costardn 10 plu-

mas?
Si entrego 1.000 pesetas para pagar, ;cudnto me de-

volverdn?

Di en voz alta todos los pasos
que debes hacer para resolver
el problema.

Recuerda que es muy parecido al
de la pagina anterior,

&)



Como atender mejor a ...

TAREA: Comparar palabras como el modelo y localizarlas.

camino

castillo

cartera

ramaje

poquito

caminante

costilla

crater

ropaje

paquita

camino

cestillo

cartero

reglaje

poquito

comino

castillo

cartera

ramaje

coquito

una tarea de LENGUAJE

I.Fija tu atencion en la palabra modelo.

2.l éela varias veces.Identifica bien las le-
tras que tiene.

3.Lee la palabra siguiente y compdrala con
elmodelo.

U.Sigue asi con elresto de palabraos.

5.Devez encuando lee de nuevo lapalabra
modelo.

6. Sigue compdarando palabras hasta
encontrar la que es igual. '

LE 130 f[




Como atender mejor a ...

TAREA: Redaccion. Dibuja tu habitacion y describela.

una tarea de LENGUAJE

ASl

Mi habitacion.

..........................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

-----------------

¥

l. Fija tu atencion recordando como es tu
habitacion, las parfes que tiene.

2.Recorre mentalmente toda la habitacion,
Recuerda lo que hay a la derecha, a la iz-
quierda, en medio...
3.Recuerda los colores, los objetos.

- U.Recuerdacomose estdde agustoenella.
5.Cuando yahayas fijado tuatencionenella

(recorddndola) empieza a escribir cosas
que has recordado.

—
(W)
——

(Puedes utilizar una pagina de tu cuaderno para ampliar el ejercicio).

;




Como atender mejor a ...

TAREA: Escribir una frase con cada una de estas palabras:
venda florido primaveral

....................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------
.................................................................................................
...................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

una tarea de LENGUAJE

ASl
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l.Fija tu atenciéon en cada palabra.Léelas y
piensa siconoces susignificado.

2.Buscasusignificado en el diccionario,

3.Piensaen cosas que tienen que ver (se re-
lacionan) con la palabray te saldrd la frase.

d.Escribe la frase fijando tu atenciéon en
cadaletray en cadapalabra que escribes.

5.Alterminar de escribir la frase la lees para
ver si estd bien, o debes corregir alguna
cosa.

6.Haz lo mismo con cada palabra.




TAREA: Comprender esta lectura y responder a varias pre-

Como atender mejor a.

guntas sobre ella.

1e parrafo

29 parrafo

éLa ciudad o el pueblo?

Vivir en una gran ciudad tienen sus ventajas y sus
inconvenientes. Entre las ventajas estdn los trans-
portes piiblicos que te llevan a cualquier parte de
ella. También hay muchos parques, cines, museos,
tiendas y otros establecimientos comerciales y sa-
nitarios. Entre los inconvenientes estdn el ruido de
los automoviles, la contaminacion, las prisas, las
grandes distancias, etc.

Vivir en un pueblo pequefio también tiene sus ven-
tajas e inconvenientes. Es ventajoso el silencio y la
tranquilidad del campo; sin embargo, un pueblo no
tiene tantos servicios como las grandes ciudades.

una tarea de LENGUAIJE

»

ASl]

¥

l.Comienza aleer hasta el primer punto
y seguido,Léelo dos veces.

2. Continua leyendo hasta el siguiente
punto.

3.Detente y piensa en lo que has leido.
d.Invéntate alguna pregunta.

5.5igue leyendo hasta terminar el primer
pdrrafo.

6. Hazte preguntas sobre el primer pa-
rrafo.

[.Haz lo mismo con el segundo pdrrafo,




Como atender mejor a. una tarea de LENGUAJE

TAREA: Contestar a las preguntas de la lectura anterior. "

Al

l.Fija tu atencién en lo que leiste en el primer pdrrafo y las preguntas que tite hacias.

2.Haz lo mismo con cada pregunta. Intenta recordar, Consulta con la pdgina anterior para
comprobar.

1. ;Qué ventajas tiene viviren una gran ciudad? ........................ I e

2. ;Qué desventajas tiene VIVIr €N UNA GFAN CIUAAA? ...........oov oot ees e es e ea e s e eas s s e ee e e en e e eme e e eme e ees e e en e em e ee e s e e eeseneneenens

3. s0ueventajas Hene it en Tt DLl SHPBTIIGINGY .o s m o e s o o s S R g T sl sass

.............................................................................................................................................................................................................................




Después de hacer las tareas es bueno REVISAR-
LAS para comprobar siestdn bien,Eso ayuda a
mejorar \a ATENCION.

Pes
E Revisar las tareas
gy

iPON EN PRACTICA LA REVISION DE LAS TAREAS HECHAS!

sRecuerdas esta tarea? Comprueba tus aciertos o errores.

TEXTO]

Aprovechando que su mamd no estaba en casa, a Sergio se le ocurrié la disparatada idea de ponerse a
hacer experimentos con la batidora. Asi que cogioé un gran cuenco, algunos huevos, harina, aziicar y
otras cosas y empezé a remover todo aquello hasta que, de pronto llegé sumadre y ...

TEXTO 2

Aprovechando que @mamé no estaba en @asa, a Sergio se le ocurrio la disparatada idea de ponerse
a jugar|experimentando|con la batidora. Asi que cogio un pequeiio|cuenco, algunos huevos, harina, y
otras cosas y empezé a remover todo aquello hasta que, enseguida llego su madre y ...

Faltaelazicar.

Faltaelhuevo, /

t it



Revisar las tareas
iy

mejorar la ATENCION.,

Después de hacerlas tareas es bueno REVISAR-
LAS para comprobar si estdn bien.Eso ayuda a

iPON EN PRACTICA LA REVISION DE LAS TAREAS HECHAS!

;Recuerdas esta tarea? Comprueba tus aciertos o errores.

TEXTO 1

Amalia, Salvador y Javier fueron al museo a ver los enormes esqueletos de

grandes que eran.

los dinosaurios que vivieron en la Tierra hace millones de afios. Vieron el de
un Tyranosaurus Rex que estaba situado encima de una gran tarima. Todos
quedaron maravillados por la gran cantidad de huesos que tenian y por lo

Amelia,

Salvador y Javie

@ ueron al museo|paralver los enormes esquele-
tos de los dinosaurios que vivieron en la Tierra hace|varios|millones de arios.
Vieron el de un|Velocirapton
Todos quedaron sorprendidos por la gran cantidad de huesos que tenian y

por lo que eran.

que estaba situado sobre una gran tarima. (A

el
SN
5 WA

TEXTOZ g

/

&




Después de hacer las tareas es bueno REVISAR-
LAS para comprobar siestan bien. Eso ayuda a
mejorar la ATENCION,

E:] Revisar las tareas

leizy

iPON EN PRACTICA LA REVISION DE LAS TAREAS HECHAS!

sRecuerdas esta tarea? Comprueba tus aciertos o errores.

Paldn y Pelon son dos payasos muy divertidos. Todos los dias nos ofrecen su
buen humor y sus «payasadas» en el circo que han instalado frente al campo
de fiitbol. Los dos payasos llevan un automovil muy antiguo que hace un gran
ruido y provoca las risas del piiblico.

Pelon|y|Pelin|son dos payasos muy|aburridos.|Todos los dias nos ofrecen su
mal humor y sus «payasadas» en el circo que han instalado frente a la plaza

de toros. Lostres| payasos llevan un automévil muy|viejo|que hace un gran
ruido y provoca las|carcajadas|del piblico.

&



Después de hacer las tareas es bueno REVISAR-
LAS para comprobar si estdn bien. Eso ayuda a
mejorar la ATENCION.

Ej Revisar las tareas

iz

iPON EN PRACTICA LA REVISION DE LAS TAREAS HECHAS!

;Recuerdas esta tarea? Comprueba tus aciertos o errores.

TEXTOI

1

Pelu-Peli es un payaso genial. Tiene tanta habilidad en su triciclo que es capaz de
dar una vuelta entera en un espacio muy reducido de un metro. Le llaman asi por-
que lleva una melena partida en dos y el resto de la cabeza la lleva rapada. Es muy
simpdtico y nos divierte mucho con sus «giros ciclistas».

Peli—Pelq es un payaso genial. Tiene[tantisima|habilidad en su |bicicleta| que es

capaz de dar| ninguna|vuelta entera en un espacio muy reducido de dos metros. Le
llaman asi porque lleva una melena partida en y el resto de la cabeza la lleva
rapada. Es muy simpdtico y nos divierte muchisimo con sus «vueltas ciclis-
tas».

?: 138 {



Después de hacer las tareas es bueno REVISAR-
LAS para comprobar siestdn bien.Eso ayuda a
mejorar la ATENCION.

\
E Revisar las tareas
ey

iPON EN PRACTICA LA REVISION DE LAS TAREAS HECHAS!

;Recuerdas esta tarea? Comprueba tus aciertos o errores.

TEXTO 1

Pipo es un perro muy tranquilote, cuando se columpia con su ama lo pasa muy bien
porque apenas se mueve y Maria, que ast se llama su duefia, se enfada con él y

acaba rdpidamente el juego porque Pipo se niega a colaborar. [Vaya perro tan
vago!, piensa Marta con gran razon.

\

[ Popiles un perro muy[tranquilo) cuando se columpia con .5' lo pasa muy \ A
porque apenas se mueve y Maria, que asi se llama sulama, se enfada con él y acaba =%

el juego porque Pipo se niega a colaborar. ;Vaya[can|tan vago!, piensa®
Maria con gran razon.

TEXTOZ =

3, 139 I'



EVALUACION DEL PROGRAMA

1. ;Qué has aprendido después de trabajar este CUAAEINO? ... .. ..o

....................................................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................




EVALUACION DEL PROGRAMA

4. ;Qué haces para «controlar» las distracciones? .......... T EEEE———————

5. BCAIANND AHETIIES MMBIOIE owisiimsnnsssionsimistommmenmmmstemsmensmmssnass 5ot o o Aee e A eSS RSP T O RS

6. 3A QUE COSAS ALENUES MEJOTZ ...ttt e e

................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




PROESMETA

PROESMETA esun Programa de Estrategias Metacognitivas para el Apren-
dizaje que ensena a los alumnos habilidades atencionales, de memoria, de
pensamiento y de lenguaje, para que él mismo sea capaz de autorregularse, em-
pleando aquellas que sean mas adecuadas, de acuerdo con el tipo de tarea o activi-

dad.

La autorreflexién del alumno (inducida por el profesor) sobre las actividad reali-
zada es una de las estrategias generales que preside el programa para concienciarle
acerca de COMO se resuelve la tarea.

El programa esta dirigido a aumentar el grado de conocimiento que se tiene
sobre los procesos cognitivos. Los alumnos aprenden qué estrategias pueden utili-
zarse para pensar, atender, memorizar y determinar qué lenguaje emplear en cada
actividad. Asimismo, aprenden cuando y cémo deben aplicarlas a las tareas habi-
tuales de la clase, adquiriendo un control metacognitivo de dichas estrategias.

Esta constituido por los siguientes cuadernos de trabajo:

. META-ATENCION/1. 1¢y 2° ciclos de E. Primaria.
. META-ATENCION;/2. 2° y 3* ciclos de E. Primaria.
. META-MEMORIA/1. 1¢y 2° ciclos de E. Primaria.

. META-MEMORIA/2. 2° y 3¢ ciclos de E. Primaria. /

. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE/2. 1%ciclo de la E.S.O.

. META-LENGUAUJE/1. (Lectura y Escritura). 2° y 3* ciclos de E. Primaria.
META-LENGUAJE/2. (Relaciones interpersonales y Habilidades socia-
les). 2°vy 3% ciclos de E. Primaria.

1
2
3
4
5. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE/1. 2° y 3¥ciclos de E. Primaria.
6
7
8.




) Aleneion 4 3
COLECCION 3‘\{
LY

la Diversidad

. Programa para mejorar la ATENCION ‘

v adquirir estrategias de control y auto-
regulacion de los procesos atencionales.
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